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盘活金边银角 创造健身新空间

废旧印染厂变身市民健身中心
在杨浦滨江之畔，有一个眺望复兴岛、仰望中环的市民

健身中心？ 没错！ 位于军工路的原上海第二印染厂已摇身一
变，成为了上海首个在园区里诞生的市民健身中心。 立足园
区，服务社区，兼顾校区，具有杨浦“三区联动”特色的定海路
街道市民健身中心呼之欲出。 本版撰稿 本报记者 丁荣

2015年，创业者、同时也是体育爱
好者的杭敏因一次偶然的机会来到了
位于军工路的上海第二印染厂原址。看
到大面积的厂房空间，以及周边居民区
和校区，杭敏一下子就有了在这里改建
体育场馆的想法。“当时就想把废弃的
厂房利用起来，用好城市的‘边角’来打
造一个市民的运动空间。”于是杭敏投
资2000万，把工业厂房改造为了体育场
地，占地面积一万平方米，通过地面与
屋顶空间的综合利用，可以开展足球、
篮球、羽毛球、滑板、跑步、游泳等20多
个运动项目，同时还配备了专业的科学
健身指导服务。杭敏给这片场地起了一
个洋气的名字：X-PARK玩转运动基地，
寓意所有爱好体育的市民都能在这里
找到运动快乐。

为了帮助体育爱好者更好地运
动，X-PARK玩转运动基地成立了运动
评估康复中心，专门针对普通人群盲
目运动导致运动损伤的问题进行运动
功能评估。中心自主研发了青少年和

成人培训体系，该体系综合了国内众
多相关运动领域专家和专业研究相关
运动项目教学的教授的多年经验，同
时结合了美国、英国、法国、日本等国
家的训练学、体技能及人体科学等专
业的专家对于青少年和成人的运动理
论，设计出独特且专业的培训教学课
程，融入了姿态矫正、体技能培训、感
觉统合能力、综合运动类、身体健康、
心理健康及社会适应性训练等先进的
理论和方式。

该场馆还自主研发了一套
“XPARK玩转运动”管理服务平台，以
SPORTS BASE的物理空间为核心载
体，以运动表现、运动学院、数据运营
技术、赛事活动为内容的“1+4”商业模
式。该系统以品牌连锁体育馆实体为
基础，多运动场景及服务性业态组合
构建合作分润商业关系的集成性协同
系统软件。这片位于上海杨浦区的
X-PARK运动基地，已经成为当地一个
新的体育运动“打卡胜地”。

由于该场馆位于中心城区，周边
社区居民众多，受益人群广泛，为积极
响应“体育运动全民化”、“体育健身生
活化”、“体育设施便利化”、“体育锻炼
科学化”、“体育服务智能化”等要求，
完善群众身边的体育健身组织、建设
群众身边的体育健身设施、加强群众
身边的体育健身指导，杭敏认为
X-PARK玩转运动基地应当服务各类
人群，既要为市民健身提供场地服务，
更有为企业提供体育活动定制，同时
还能为学校提供特色专业的体育课程
等服务。
在共同的理念下，杨浦区体育局、

定海街道与X-PARK玩转运动基地三
方一拍即可，合作挂牌“定海路街道市
民健身中心”，向社区开放约3000平

方米的公益场地，市民可在周一至周
五7:00-16:00、周六7:00-13:00、周日7:
00-12:00以优惠价格参与到体育锻炼
中。场馆全年向市民公益开放，每周累
计开放56个小时。
据场馆方介绍，公益开放的场地

内有健身区、球类区、休息区三个区
域，有一系列健身器材为市民提供全
方位服务。其中，健身区的收费仅6元/
次，低于市场价格。值得一提的是，场
馆还提供免费的体测评估服务，帮助
社区建立定海街道体测档案库；采用
“互联网+”的科技化管理模式，通过
“小程序”实现在线预约；在云端健身
视频分享视频教学，实现线上互动，通
过“康养+体育”、“互联网+体育”的模
式创新，帮助社区市民更高质量地健

身。据悉，定海路街道市民健身中心
预计在6月上旬正式挂牌开放。

X-PARK玩转运动———定海市民
健身中心利用旧厂房等闲置场地改
建体育设施，较好地缓解了周边市民
运动健身场地缺乏的状况，也成为上
海全民健身蓬勃发展的一个缩影。近
年来，上海在黄浦江、苏州河两岸贯
通开放过程中，同步建设了漫步道、
跑步道、骑行道等体育设施。同时，通
过“体绿结合”在公园绿地中建设体
育设施，有效拓展了城市的体育活动
空间。由于中心城区面临土地面积有
限，人口密度大，发展空间狭小等问
题，导致了人均体育场地面积不足，
体育场地供需矛盾依然较为突出。因
此，进一步加强资源整合，充分利用
城市疏解腾退空间、老旧厂房等“金
角银边”，建设嵌入式体育设施，打造
以人为本、亲民便民、形式多样的“15
分钟健身圈”成为了一种新趋势。

民营企业家投入2000万
“工业绣带”孕育运动基地

6元亲民价服务市民健身

“康养+体育”促进社区健康

教练变身导播、剪辑、主播……

疫情倒逼体育协会转型线上
受新冠肺炎疫情影响，全国体育赛事都按下了“暂停键”。然而，疫情防

控与运动增强免疫力双重需要，在疫情“倒逼”下，上海的单项体育协会纷

纷主动转型，开始举办一些全民健身的网络赛事，让广大市民足不出户即

可参加体育赛事活动，向社会传递积极向上的生活态度和乐观精神，聚集
起体育抗疫的强大正能量。

飞镖运动项目拥有可线上比赛
的先天条件和易于网络直播的优势。
在各级体育部门的关心支持下，上海
市飞镖运动协会从2月底开始就把比
赛从线下转为线上，通过举办“SDA居
家飞镖线上巡回赛”，积极倡导居家
锻炼，普及推广飞镖知识，满足了市
民飞镖爱好者的居家健身需求。截至
目前，“SDA居家飞镖线上巡回赛”已
经举办了100余场比赛。
作为市民参赛者来说，“SDA居家

飞镖线上巡回赛”的参赛门槛很低，
只要家中有飞镖盘和飞镖，再加上固
定的手机直播和麦克风，进入平台就
可以参赛。选手只要在手机上下载一
款常用的视频会议软件，就可以进入
上海市飞镖协会的赛事直播平台参
赛。在比赛开始前，参赛者固定住手

机摄像头，再连接一个麦克风，就可以
在镜头前比赛，同时还能看到对手同
样在镜头前的表现。每一回合比赛结
束后，双方选手在镜头前报靶数，并拔
取飞镖，裁判员在线通过镜头进行裁
判，并判定比赛的胜负。
“SDA居家飞镖线上巡回赛”举办

三个多月来，参赛效果在不断升级，从
一开始没有音效，到如今比赛过程中
既有掌声，还有飞镖比赛所特有的爆
屏等音效。在主办方的安排下，每场比
赛都有线上直播及赛后的采访，这也
让参赛选手居家通过视频网络比赛同
样有和线下比赛一样的对抗性、紧张
和刺激感。对于青少年参赛选手来说，
每场比赛结束后在直播镜头前的赛后
采访，也成为了语言表达和正确面对
输赢的锻炼，深受家长欢迎。

比赛的顺利举行，考验着台前幕
后赛事执行团队的各种工作。为了更
好地呈现比赛的流畅性，上海市飞镖
协运动协会的工作人员不断摸索创
新，运用网络高科技结合飞镖运动特
色，把在线赛事直播从最初的画面粗
糙，升级到现在的画面直播质量堪比
专业级。这也活生生把以协会副秘书
长林杰为代表的上海市飞镖运动协会
教练团队“逼”成了转播师、编辑师、剪
辑师。比赛结束后，他们要把视频剪辑
出来发布在协会的视频号上。然后，他
们还要把比赛的成绩数据打包上传给
国际飞镖联合会，这样一来，上海飞镖
选手每周都可以看到自己的国际排
名，更有参与感。
当各项工作都忙完时，时间已经

到了次日凌晨二三点，这个时候林杰
和团队成员们才能下班。虽然每天都
忙到凌晨，但协会的工作得到了所有
参赛者的一致好评。“因为热爱，所以
喜欢！这么多家长、孩子都支持你，就
不会太计较个人的得失。”林杰觉得有
了大家的肯定，个人所有的付出都是
值得的。林杰曾把网络比赛视频发给
国际飞镖联合会竞赛部的负责人，得
到了对方的高度评价。
主动求变，转型线上赛事化为危

机，让上海市飞镖协会走在了全国前
列，并得到了国际认可。下一步，上海
市飞镖运动协会将和国际飞镖联合会
携手，共同进行在线比赛，让上海的飞
镖选手通过互联网平台与国际高手在
线角逐。

教练被“逼”成转播师线上赛出线下比赛效果


