
2020年4月20日

星期一

本版编辑 郭知欧

A 16A15

青少年体育打出
营商环境组合拳

主管主办：上海报业集团 新民晚报社 出版：上海东体传媒有限公司 地址：上海市威海路 755 号 邮编：200041 电话：021-62476156 国内统一刊号：CN31-0102 邮发代号：3-77 总第 4611 期

本报记者 丁荣

죕잰ꎬ짏몣쫐쳥폽뻖랢늼맘폚펡
랢ꆶ2020쓪짏몣쫐쳥폽닺튵릤ퟷ튪뗣ꆷ
뗄춨횪ꆣ릤ퟷ튪뗣횸돶ꎬ2020쓪짏몣쫐
쳥폽닺튵릤ퟷ튪볡돖틔싺ퟣ죋쏱죕틦
퓶뎤뗄쏀뫃짺믮탨튪캪돶랢뗣뫍실뷅
뗣ꎬ캧죆붨짨좫쟲훸쏻쳥폽돇쫐뗄햽
싔쒿뇪ꎬ짮죫췆뷸틔뺺주뇭퇝튵뫍붡
짭택쿐튵캪틽쇬뗄닺튵쳥쾵ꆢ틔맺볊
뺺헹솦뫍듸뚯탔잿뗄쳥폽웳튵캪훷쳥
뗄쫐뎡쳥쾵ꆢ틔훘듳쳥폽뎡망짨쪩뫍
닺튵벯뻛쟸캪퓘쳥뗄뿕볤쳥쾵ꆢ틔닺
튵헾닟뫍펪짌럾컱캪훘뗣뗄횧독쳥쾵
붨짨ꎬ볡뚨탅탄ꎬ폂폚뒴탂ꎬ짆ퟷ짆돉ꎬ
얬솦붫틟쟩뛔쳥폽웳튵뗄펰쿬붵떽ퟮ
뗍ꎬ늻뛏췆뚯쳥폽닺튵룟훊솿랢햹ꆣ
믽벫맡뎹릤ퟷ튪뗣ꎬ믆웖쳥폽뻖

틔뒴탂샭쓮첽쯷좫쏱붡짭탂쒣쪽ꆢ탂

튵첬ꆣ믆웖쟸쳥폽뻖틑췪돉ꆰ믆웖·컒
살주ꆱ2020쓪믆웖쟸뗚죽뷬쫐쏱퓋뚯
믡훘뗣주쫂뗄헐뇪릤ퟷꎬ릲쫕떽31볒
떥캻뗄52럝뇪쫩닎폫쇋27룶쿮쒿뗄
춶뇪ꆣ돽쇋폫췹쓪쿠춬뗄쿟쿂주쫂늿
럖췢ꎬ뷱쓪뗄ꆰ믆웖·컒살주ꆱ뮹뛔냬주
떥캻쳡돶쇋쿟짏주쫂쓜냬퓲냬뗄튪
쟳ꎬ쾣췻주쫂릫쮾퓚쳵볾퓊탭뗄쟩뿶
쿂춬쪱쳡붻쿟짏뫍쿟쿂ꆰ쮫랽낸ꆱꆣ뷼
쓪살ꎬ믆웖쟸솦췆ꆰ특볤뺭볃ꆱꎬ쾣췻춨
맽특볤뺭볃뗄탂뚯쓜뗣좼쪱짐뷖쟸탂
믮솦ꆣ뻝쇋뷢ꎬ뷱쓪웰믆웖쟸쳥폽뻖붫
듳솦췆탐특볤쳥폽주쫂믮뚯ꎬ췆뚯쳥

폽닺튵특볤뺭볃랢햹ꆣ폫듋춬쪱ꎬ믆웖
쟸뮹퓚듳솦듲퓬뻟폐짏몣쳘즫뗄욷없
쳥폽주쫂ꎬ뷱쓪붫췆돶쫗뷬쪯뿢쏅얪
쳃퓋뚯믡ꎬ춨맽쳥폽주쫂뒫뗝뒿헽뗄
몣엉컄뮯ꆣ
4퓂17죕ꎬ짏몣쫐삺쟲킭믡튲믽벫

볹탐릤ퟷ튪뗣ꎬퟩ횯헙뾪쇋튻뎡ꆰ뛉캣
쏙믺ꆱ퇐쳖믡ꎬ뷸튻늽쇋뷢쟠짙쓪삺쟲
엠통믺릹쿖ힴꎬ듓훐랢쿖컊쳢ꆢ톰헒뺭
퇩ꎬ캪웳튵쳡릩룼뫃뗄럾컱ꆣ믡짏ꎬ튻
헗캤뗂붡짭폐쿞릫쮾ꆢ놦즽쿨쟠짙
쓪쳥폽뻣샖늿ꆢ돊뾵쳥폽죽볒쟠짙쓪
삺쟲엠통믺릹럖뇰뻍쒿잰ퟜ쳥퓋탐쟩

뿶ퟷ쇋뷩짜ꎬ늢쳡돶쇋쯹쏦쇙뗄삧쓑ꆣ
틲쫜탂맚럎퇗틟쟩펰쿬ꎬ죽볒쟠짙쓪
삺쟲엠통믺릹퓚튻벾뛈뚼폶떽쇋늻춬
돌뛈뗄뺭펪삧쓑ꆣ뛔듋ꎬ짏몣쫐삺쟲킭
믡붫뾪럅킭믡뗄쟠짙쓪삺쟲엠통쫓욵
퟊쇏ꎬ죃좫쫐쟠짙쓪삺쟲엠통믺릹쏢
럑맛쒦톧쾰ꎬ냯훺룷믺릹솷뫃쓚릦ꎬ캪
틟쟩뫳뗄쫂튵랢햹ퟶ뫃ힼ놸ꆣ춬쪱ꎬ짏
몣쫐삺쟲킭믡뮹붫믽벫랢믓ꆰ쟅솺ꆱ폫
ꆰ얦듸ꆱ뗄ퟷ폃ꎬ쿲놾쫐쟠짙쓪삺쟲엠
통웳튵탻뒫쫐쳥폽뻖쿠맘닺튵럶돖헾
닟ꎬ믽벫랢믓ꆰ뗪킡뛾뺫짱ꆱꎬ냯훺웳튵
ꆰ뛉캣쏙믺ꆱꆣ

2020年上海市体育产业工作要点印发

努力降低疫情对企业影响

职场人士需要避免久坐不动
“影响市民健康的不良生活方式”社会调查结果公布———

瞧瞧这些坏习惯，你中招了吗？ 上周，“影响市民健康的
不良生活方式” 社会调查的结果被公布了出来，“久坐不动，

缺乏体育锻炼”超越经常熬夜、油腻饮食、吸烟等，排在了上
海这份榜单的头名位置。 一方面可以看出，已有更多人意识
到运动对健康的重要意义，另一方面也得知己知彼，来更严
肃地了解一下久坐的危害性。 今天，我们就来聊聊这个话题
吧。 专题撰稿 本报记者 章丽倩
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上海市社区体育协会副

会长、 上海体育科学研究所
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久坐标准是什么？
牢记这个“1”和“8”
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久坐的危害有哪些

职场人士
比老年人差

打破久坐的入门级推荐：

●喝水少也是常见的不良习惯之一，多给自己安排一些“喝水休息”吧。 如果觉得总也记不住，也可以开闹铃提醒自己。

●如果你是开车通勤，有条件的话，可以把车停在距离工作地点稍有一段距离的地方，增加日常步行机会。 如果你是搭公交上下班，则可采用少乘一站路的方式，来增加步行机会。

●上下楼时，可选择在自己能力范围内，多走楼梯少搭电梯。

上海市篮球协会召开“渡危觅机”

研讨会


