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出任柏林赫塔主帅，接手克林斯曼烂摊子

拉巴迪亚：风一样的意式男人
随着新冠肺炎疫情

在德国即将迎来拐点，各
种秩序开始恢复，德甲的
拨乱反正也进入议程之
中。正如《图片报》头版所
说：“球又开始转动了。 ”

来自首都柏林的赫
塔俱乐部首当其冲为全
国做了表率，确定拉巴迪
亚成为新任主帅———克
林斯曼留下的受疫情影
响而来不及打扫的一地
鸡毛终于要被清空了。
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唯有美食和
足球不可被辜负

球员时代的拉巴迪亚拥有一

个美丽的绰号：美男子。做了教练

之后， 这个绰号更是经常被拿出

来宣传。不是嘲讽他娘，更多的时

候是形容他球队的足球就像他的

长相一样帅。 当年他率领勒沃库

森坐上积分榜榜首位置时，《图片

报》的标题就是：“漂亮的主教练，

漂亮的足球。 ”

德国足坛从不缺乏帅哥，教

练席同样如此。代表性人物有“德

国第一帅”的勒夫，以及刚被拜仁

解职的尼克·科瓦奇。拉巴迪亚也

位列其中， 而且跟前二者不同的

是， 身上的意大利血统让拉巴迪

亚的帅有着地中海式的浪漫和神

秘，尤其是深邃的蓝眼睛，及其所

带来的忧郁的气质。 在勒沃库森

任上， 拉巴迪亚的帅让全世界都

知晓了， 所以著名化妆品牌露华

浓（Revlon)立刻就找上门来请他

做代言人， 随之而来的是德国男

装代表性品牌BOSS。前者是倾倒

于他姣好的面容， 后者是折服于

他近乎完美的体形。

已年近花甲的拉巴迪亚看起

来是没年轻时帅了，尤其是，曾浓

密的头发也开始有稀疏的征兆。

但就像是意大利红酒， 越老越醇

香。 罗伯特·巴乔就是越老越迷

人，拉巴迪亚也不例外。毫不夸张

地说， 依然无人能撼动他德甲第

一帅的美誉。

体形则更不必说， 尽管这个

优势不那么突出。 球员出身的拉

巴迪亚， 一直都保持着健身的习

惯。 跑步、游泳、踢足球、练健美，

所以能一直保持着年轻时的体

形，所以才会被BOSS选中做代言

人。

就像是所有意大利男人一

样，拉巴迪亚也是天生的美食家。

他在读书的时候曾被同学起了这

么一个绰号 “通心粉的饕餮者”。

而在露华浓和BOSS找他代言之

后，一些意大利餐厅也闻风而动，

希望拉巴迪亚能为他们做做宣

传，但被拉巴迪亚婉拒，因为他最

爱的美食还是足球。“它就像毒品

一样，让我欲罢不能。 ”“饕餮”还

有层意思是贪婪，而拉巴迪亚“饕

餮” 的目标则是：“我对胜利贪得

无厌。 ”

作为球员和教练都效力过5支以上德甲球队

第一神人 第一浪子
本版撰稿 本报记者 林龙
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坚持晨跑，保持体形
能自律者，自能律人
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쯻뗄쯙뛈헦늻듭ꆣꆱ퓸뺭뗄횰튵쟲풱짺
퇄죃삭냍뗏퇇튻횱뚼맽ퟅ벫캪ퟔ싉뗄
짺믮ꎬ쯹틔쯻뗄쳥탎쓜놣돖뗃죧듋횮
뫃ꆣ돽쇋엜늽ꎬ삭냍뗏퇇뮹쾲뮶퓚쿄쳬

뗄쪱뫲폎펾ꎬ뚬쳬뗄쪱뫲뫍엳폑좥쳟
쫒쓚ퟣ쟲ꆣ쳟췪ퟣ쟲쇜풡뗄쪱뫲ꎬ삭냍
뗏퇇ퟮ쾲뮶ퟶ뗄뻍쫇룺헢킩킡쪱뫲튻
웰뎤듳뗄췦냩쏇�퓬탍ꎬ뾴쮭뗄쳥탎
놣돖뗃룼뫃ꆣ떱좻ꎬ쎿듎뚼쫇삭냍뗏퇇
믱쪤ꆣ
쓜퇏룱ퟔ싉헟ꎬퟔ쓜싉죋ꆣ뛔ퟔ벺

튪쟳퇏룱뗄삭냍뗏퇇ꎬퟔ좻쓜퓚쟲뛓
쪵쿖ퟔ벺뗄놧뢺ꆣ틔잰뗄뻣샖늿뛔쯻
뗄펡쿳벯훐퓚ꎺ잿쫆ꆢ뒵쎫쟳듃ꆢ퇏룱ꆣ
헢튲헽쫇쯻쎿듎뻈믰뚼쓜돉릦뗄풭
틲ꆣ퓸퓚쮹춼볓쳘뫍쯻폐ퟅ돉릦뫏ퟷ
뗄늩뇈웦뫍웕샯듄퓸쫇냘쇖뗄뛓폑ꎬ
쯹틔쯻뗚튻쪱볤뻍캪웕샯듄쿗짏쇋릧
캬ꎺꆰ헢뻸뛔쫇ퟮ헽좷뗄톡퓱ꆣꆱ

떫쫇ꎬ삭냍뗏퇇퓧뻍늻싺ퟣퟶ튻
룶뻈믰뛓뎤쇋ꎬ쯻폐ퟅ룼룟뗄ힷ쟳ꆣ쯹
틔ꎬ쯻쿖퓚뢳쿐뗄쪱볤풽살풽뎤ꎬ뻍쿱
쫇뗶폣뗄붪첫릫ꆣ뛸퓚컚캤뾴살ꎬ뫕쯾
뻍쫇쯻헽퓚뗈듽뗄ꆰ풸헟짏릳ꆱꆣ뫕쯾
폐뗘캻ꎬ폐뒫춳ꎬ쿖퓚폖늻닮잮ꎬ헢뻟
놸쇋튻룶캴살뫀쏅뗄쯹폐쳵볾ꆣ쯹틔ꎬ
뺭맽솽듎믡쏦횮뫳ꎬ쮫랽뻍톸쯙듯돉
튻훂ꆣ뫕쯾탨튪삭냍뗏퇇ꎬ삭냍뗏퇇뫎
뎢늻룼탨튪뫕쯾ꎡ


