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新冠带走
皇马功勋主席

西班牙时间3月21日，不幸的消息传来，在重症监护
室与病魔战斗了数日的原皇马主席洛伦佐·桑斯最终还
是未能挺过这一关，因感染新冠病毒而不幸去世，享年76

岁。
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新冠肺炎把整个欧洲足坛折腾得

是越来越乱套了。 肺炎对足坛有着额

外的伤害， 顶级的职业球员对心肺功

能要求非常高， 而肺是此次病症的主

要靶器官。那么，确诊新冠肺炎对球员

的竞技水平有多大影响？ 是否会如球

迷们担心的那样，直接导致球员退役？

首先需要了解的是， 新冠肺炎会导致

肺纤维化。肺纤维化号称“不是癌症的

癌症”，足可见其严重性。 轻度的肺纤

维化会导致人在剧烈运动时呼吸困

难，随着病情严重，人在静息时也会无

法送气，胸痛缺氧，直至死亡。

肺纤维化逐步加重的过程是不可

逆转的， 并且目前没有任何医治手段。

但万幸的是，轻度的肺纤维化可以在一

个月左右时间内自愈。根据目前国内的

治愈患者来看，轻症和普通患者几乎可

以完全痊愈， 可能会存在乏力的症状。

也就是说，如果感染新冠肺炎的球员病

症较轻，那么他需要花上一段时间吸收

肺纤维化， 在治愈后配合康复训练，就

可以基本达到完全痊愈的状态。

但是， 一旦有球员成为重症或危

重患者， 他将面临的就不是可自愈的

轻度肺纤维化了。

首先，长时间的卧床治疗、医疗器

械通气、发烧高热会导致分解代谢，造

成肌肉萎缩，肌耐力下降；其次，严重

的肺部感染影响呼吸功能， 肺通气能

力降低，需要漫长的时间来恢复，这对

于运动员的打击是毁灭性的。 一些重

症患者会留下永久的肺纤维化， 不仅

铁定会断送职业生涯，还会危及生命。

我们知道，2003年非典肺炎的靶

器官同样是肺， 但非典治愈的后遗症

非常严重，不仅仅运动会受到影响，连

正常生活都无法保障。那么，新冠肺炎

是否也会有后遗症呢？

非典的治疗手段与新冠肺炎不

同。非典的后遗症主要是三方面：为了

抢救使用了糖皮质激素， 导致很多患

者股骨头坏死，治愈后终生残疾；大量

用药导致肝功能衰竭、肾功能衰竭，需

要透析；最后还有逃不开的肺纤维化。

而新冠肺炎的痊愈主要靠患者自

身免疫力， 不会造成股骨头坏死和肾

衰竭，至于肺纤维化，新冠患者遗体的

解剖报告显示， 肺纤维化的实变是不

及非典严重的。

此外， 还有新冠肺炎对运动员的

传染性问题。 职业球员身体素质远强

于普通人，是否意味着感染几率低？

答案是否定的，甚至运动员的感染

几率还会更高。 球员的身体素质好，并

不代表免疫系统好，二者是不同的。 且

研究表明，长时间的高强度激烈运动之

后，血压胆固醇会随之提高，从而抑制

免疫系统，简单来说，就是刚踢完球更

容易感染。再回想一下意大利国家德比

之后在更衣室挤成一团庆祝的尤文球

员们，的确有一种细思恐极的感觉。

目前， 最重要的是让健康的球员

不再感染， 已经感染的球员病情不再

加重。鲁加尼几乎没有症状，今天切尔

西的公告中透露， 奥多伊的状态也较

为乐观，如果治疗得力，这次感染并不

会长期影响他们的竞技状态。 很多球

迷担忧的感染肺炎导致职业生涯断

送，仅可能发生在重症患者身上。

·爱文·

走近科学

球员感染新冠肺炎=职业生涯终结？

梅西月薪高达830万欧元，位居足

坛之首


