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CBA联赛能否重启扑朔迷离
中超外援输入病例引起连锁反应———

自 1月 21日以来 ，

CBA联赛始终处于一个
停摆的状态，随着新冠肺
炎疫情在全国各地相继
得到控制，有关赛季重启
的消息于近日引起关注，

一度让外界看到了联赛
恢复的曙光，但如今随着
境外输入病例的不断上
升，一切又重新开始变得
扑朔迷离。

本版撰稿 本报记者 薛思佳

根据多家国内媒体的报道，CBA
联赛有望于4月15日正式恢复，20支球
队将根据蛇形排列分为两组，分别北
上青岛，南下东莞进行赛会制的比赛，
但目前CBA联盟的这一方案尚未得到
国家体育总局的正式批复。值得一提
的是，中甲联赛球队梅州客家和中超
联赛球队山东鲁能于近日相继出现外
援确诊病例，国家体育总局和相关疾
控部门或许将因此重新评估重启CBA
联赛的可能性。
随着新冠肺炎疫情在全世界的迅

速蔓延和爆发式增长，境外输入病例
的增长趋势以及外援的陆续回归正成
为横亘在CBA重启路上的“绊脚石”。
此前，作为CBA重启后两大举办城市
的青岛就已经出现了一例输入型病
例，而远赴塞尔维亚拉练的青岛男篮
就因为同一航班上的乘客新冠病毒核
酸检测呈阳性，不仅进行了为期两周
的隔离，并且在防疫办的建议下，进行
了两次的核酸检测，目前均为阴性，
“俱乐部计划隔离期结束前，再检测一
次。目前球员状态良好，俱乐部将严格
按照防疫要求，做好防护工作。”与此
同时，CBA联赛各支球队的外援目前
正陆续开始返回中国，其中大部分来
自美国的球员自然是谨防境外输入病
例的重中之重，而南京同曦的外援哈
达迪更是在俱乐部与中国驻伊朗大使
馆的交流和沟通下才于近日返回中
国。
截至目前，已经有包括莫泰尤纳

斯、林书豪、威姆斯等13名外援返回中
国，他们目前都在俱乐部的安排下进
行为期14天的自我隔离，“经过40个小
时的漫长旅程和在机场沙发上过夜之
后，我平安回到北京了！”林书豪在自
己的个人社交媒体上写道，此前他曾
炮轰美国总统特朗普有关“中国病毒”
的言论，“过去一周，通过新闻报道我
知道全世界有很多人受到新冠病毒感
染，对此我很难过。我一直为受影响的
家庭祈祷，同时被日以继夜对抗病毒
的前线人员所鼓舞。虽然在现场球员
们可能看不到球迷，但我们都会努力
打球，尽力让你们可以在家里通过屏
幕感受到体育、篮球带来的幸福。”

据ESPN报道，目前依旧有个别外
援因为新冠肺炎疫情方面的原因，流
露出拒绝重返CBA联赛的意愿，国内
俱乐部目前正在与他们保持联系，并
且警告他们如果拒绝回到中国，他们
将面临为期三年的禁赛处罚，“我从我
的队友以及身边的好友那里听到了一
些好消息，我知道中国的疫情控制得
非常好。最初我还对是否重返中国而
感到有些疑虑，直到后来与马布里联
系之后，我问他现在在哪里，他说自己
在中国，这才坚定了我回到中国的决
心。”效力于福建男篮的外援杰特在接
受ESPN采访时说道，“马布里非常了
解中国，非常了解CBA。他在那里打了
很多年球，建立了很多关系，了解的信
息很全面，很客观，对我来说很有帮
助。当我听说他告述的情况之后，我毫
不犹豫就回去了。”

据杰特透露，目前他正在俱乐部
安排的酒店中进行自我隔离，“进入酒
店之后，我开始了为期两周的隔离。每
天都会有人进来为我测量两次体温，
并且提供餐食。说实话，这个过程一点
也不可怕，还是非常人性化的，我被照
顾得很好。”和北京北控主教练马布里
一样，杰特在接受ESPN采访时同样表
示，中国在此次抗击疫情的过程中很
多地方都值得美国去学习，“他们一直
都在进行着隔离，你能想象很多中国
人一个月都没有离开过家吗？这就是
中国抗疫成功的关键。我觉得美国和
世界上其他地方的人们，真的都要看
看中国是怎么做的。”

毫无疑问的是，CBA联赛正在所
有人的努力下尽可能以最快的速度准
备重启，甚至已经有后续的赛程在网
络上流出，尽管真实性仍待考察，但不

难看出球迷们对于比赛的渴望。除了
CBA联赛之外，与中国篮球密切相关
的另一项赛事2020年东京奥运会男
篮落选赛在最近同样传出了最新的消
息，据国际篮联体育竞赛部主任伯格
萨夫耶夫透露，落选赛目前暂定按计
划进行，“我们正在密切关注疫情的动
态发展，并且始终与国际奥运会保持
联络，目前我们得到的消息是国际奥
运会计划如期进行东京奥运会。”伯格
萨夫耶夫说道，“如果有最新的消息，
我们会在第一时间通知各国篮球协会
和公众。”此前有欧洲媒体爆料，如果
最终因为不可抗力因素而取消这一赛
事，国际篮联将根据世界排名或者
2019年篮球世界杯的最终排名，直接
挑选前四名的球队进入2020年东京
奥运会。

面对随时可能重启的CBA联赛，
上海男篮目前正在有条不紊地进行备
战。因为新冠肺炎疫情的缘故，和大多
数球队一样，大鲨鱼原定的训练计划
受到了一定的影响，但在这样的情况
下，俱乐部和教练组在第一时间就制
定了新的备战计划，并且在做好防疫
措施的情况下，迎回了久违的三位外
援莫泰尤纳斯、雷·麦科勒姆、康宁汉
姆以及球队执行主教练马诺斯。据上
海男篮领队刘炜透露，目前这四人正
在进行为期两周的隔离，俱乐部每天
都会定时通过翻译了解他们的生活情
况。如果一切顺利的话，在经过二次新
冠病毒的核酸检测之后，他们分别有
望于3月底和4月初正式和球队集中，
进行下一阶段的训练。值得一提的是，
在部分外援因为疫情“出逃”CBA联赛
的情况下，收到NBA球队森林狼、太阳
以及以色列球队马卡比报价的莫泰尤
纳斯选择了留守上海，因此被誉为

CBA的良心外援，“球队邀请我回来，
现在欧洲很多人倒下了，情况很不好。
当我回到中国的时候，看起来一切都
复苏了，生活又回到了正轨。”莫泰尤
纳斯坦言自己最初离开中国的时候，
上海街道上很空，而现在随着各行各
业的陆续复工，情况较两个月之前有
了极大的改观，“中国政府在应对疫情
方面做了很棒的工作。在我看来，我现
在所看到的和我离开中国时所看到
的，有着白天与黑夜的差别。”
随着联赛的脚步日益临近，上海

男篮在训练内容方面进行了一些调
整，“我们的训练之前主要以个人技术
和储备力量为主，但是在前几天我们
接到了中国篮协恢复联赛的通知，所
以在这几天我们的力量训练，尤其是
大力量训练次数减少了，然后全场的
战术配合和对抗开始慢慢增加。”刘炜
表示，球队目前的训练强度已经开始
慢慢到备战的状态，而且力量对抗这

些高强度训练已经维持了一段时间，
“现在基本上就是开始寻找一个赛季
中的状态，从心理和身体上都必须做
好准备。”
为期两个多月的休赛期，让上海

男篮的将士都非常渴望重新回到CBA
联赛的赛场，其中欲望最强烈的当属
通过CBA补测的队长张兆旭，包括他
在内的不少球员都通过这段时间让自
己的伤病得到了一个不错的康复，“因
为一开始是做好了补测通过就随时上
场的准备，现在等于是有一个时间循
序渐进地去寻找状态。”从球队内部训
练赛的表现而言，张兆旭目前的竞技
状态还没有完全达到百分之百，还需
要一定的正式比赛来找回自己的感
觉。此外，代表中国台北队备战亚洲杯
预选赛的吴永盛目前已经脱拐，正在
理疗师的帮助下进行治疗，但本赛季
重返赛场的可能性几乎为零，这多少
算得上球队在休赛期的一个损失。

截至本赛季CBA联赛第30轮，上
海男篮以9胜21负，位列积分榜第16
名，距离季后赛区域尚有四个胜场的
差距，想要在最后16轮常规赛中如愿
搭上季后赛末班车，难度并不算小，更
何况球队还需要面对赛会制赛程以及
空场比赛等不确定因素，“其实球队上
下，包括所有的球迷肯定都希望重新
开赛对我们是一次转机，毕竟我们的
伤病情况有所缓解。虽然张兆旭的回
归对于球队来说，板凳厚度是增加了，
但我们还是要一步一个脚印，把自己
的姿态放低一些，每场球都全力以赴
地去力拼对手，无论输赢都要拼到最
后一秒。”刘炜表示无论面对何种赛
程，球队都会做好应对，“无论是赛会
制还是季后赛，我们肯定都要先保证
好自己的训练，然后做好比赛的准备，
不管赛制是怎样的，提升队伍的自身
实力是肯定不会错的。”
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