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职业球员隔离生活

汉诺威把训练器材送上门
自汉诺威俱乐部的许伯斯被曝出

染上新冠肺炎以来，类似情况已经越
来越多。许伯斯的队友霍恩也从另一
个渠道感染上了，所以，他的队友们更
加无法幸免，只能是接受检测并在家
隔离14天，而在消息传出之前与他们
最后一次比赛的纽伦堡也必须要接受
同样的隔离。之后，帕达博恩的基里安
成为第一个染病的德甲球员，他的队
友们也都要隔离了。
有专家曾指出，因为整个赛季不

停地攀登一个又一个体能极限，所以
职业球员的免疫力其实比普通人更
低，更容易感染上新冠病毒。所以，相
信此类的事件还会不停爆出，也就意
味着，越来越多的职业球员会被隔离
14天。那么，他们在这14天的生活又会
是怎样呢？“没有足球，没有外出，连慢
跑都没有可能。”《图片报》试图为球迷
描述这一场景。
汉诺威地方政府的发言人博谢尔

给出了官方的指导：“他们不能离开自
己的住所。”隔离并不仅仅靠自觉，地
方卫生部门会派人进行监督。如果有
球员憋不住而违规，他们将面临高额
的罚款。如果有球员不是住别墅，而是
跟邻居共享的公寓楼房，那么，他们连
走廊都无法接触。“如果处于隔离期，
那么球员只能呆在自己的门背后———

是家门，而不是楼房的大门。”
普通人过这样的隔离生活已属

不易，更何况职业球员、尤其是那些
面临着保级压力的球员？他们本应
该更努力地训练，而不是休息。所
以，田径教练罗森博格、斯托克和费
舍尔在上周五开始为球员制定一个
相应的训练计划，并通过智能手机
发给他们。这些内容主要包括上肢
力量训练、腹部肌肉训练以及腿部
力量训练。对于那些家里没有跑步
机、测力计或者其他训练设备的球
员，汉诺威俱乐部负责为他们解决，
把训练基地的一些器械拆下来送到
他们的家里。前提条件是，所有设备
都要先严格消毒。但即便如此，运输
上却有无法克服的困难。所有设备
都只能摆放在隔离球员家门口，就
像其他生活用品一样。再重的设备，
球员也只能是自己把他们搬回去，
俱乐部派来的搬运工将被禁止为他
们提供帮助。
俱乐部的高层领导每天要就球员

的状况交流一下，可以是电话会议。球
员们每天会把自己的体能指标告诉相
应的负责人，以便俱乐部掌握它们的
训练情况。当然，他们的体温也要每天
测两次，由俱乐部向当地卫生部门报
备。

本版撰稿 本报记者 林龙

于周一举行的德国职业联盟DFL
紧急峰会将决定本赛季德甲接下来到
底该何去何从。此前DFL已于上周五
提前开了更紧急的内部会议，会议叫
停了本轮所有德甲、德乙乃至所有级
别的联赛。这一天的上午DFL还决定
所有比赛都空场举行，但随着中午传
出帕达博恩主帅疑似感染了新冠病毒
的消息，DFL下午又决定本轮比赛取
消。按照SPORT1的话来说：“DFL试图
拯救无法拯救的事实。”
周一的峰会将召集所有36支德甲

德乙俱乐部，共同商讨出路。目前传出
的消息是，德甲德乙将暂停至4月初，
等疫情有所好转之后再重新开始。这
样的好处是，避免了球员、赞助商、电
视转播方共同声讨的“空场比赛”，对
德甲的损失可以降到最低。但同时还
有另一个可能的结果是，本赛季剩下
的所有比赛都取消，没有升降级，下赛
季的德甲德乙都将有22支队伍参赛。
两个可能性都存在，不过周一峰会最
重要的议题还是，如何应对随之而来
的重大经济损失。
据一名内部人士透露，如果出现

最坏的结果、即剩下的8轮比赛全部消
失，那么，整个DFL将要面临高达7.5亿

欧元的损失。这其中包括了，3.3亿欧
元的电视转播费，2.4亿欧元的赞助，
以及1.3亿欧元的门票收入，以及其他
一些不可预见的损失。而德甲的实际
损失其实远不止这么多，因为，联赛停
摆意味着，很多拥有长期合约的球员
将不会选择转会，因为所有遭受损失
的俱乐部都不愿意再为他们支付巨额
工资。而转会市场的萧条则意味着，很
多以转会费为主要经济来源的小球会
受创更深。

正是不愿接受这么高额的损失，
DFL才“睁一只眼闭一只眼”地默许本
轮比赛继续进行，但却被国家叫停的。
“所以，失败就是失败。”SPORT1分析
说：“遭受重创、甚至为了生存而战的
俱乐部将会有1/4，也许更多。”
所以，周一的峰会除了讨论未来

去向，更要讨论出路。无论联赛是中止
还是终止，DFL都需要拿出救助方案。
也许是互助基金，也许是向赞助商、电
视转播方“化缘”，请他们共同承担损
失。这个难度着实不小，负责转播大部
分比赛的天空体育就明确表示：“这是
商业合约，没有公众义务。”不过，天空
体育之前倒是愿意向那些因为空场而
无法入场的球迷免费直播比赛，但现
在连空场都没可能的，他们的善心也
就到此为止。

德甲减负方案：空场免费直播

疫情中的德甲18支球队生存实录

拜仁财大气粗，多特上市俱乐部心烦
拜仁上周五和上周六， 球员们

都在家休息。 所有的新闻

发布会和采访申请都被取消， 未来一

段时间内也都不会再有。 球员的安全

在俱乐部有最高的优先权， 而财政上

的困难目前还没有迹象。

多特蒙德上周五早上还

正常训练，然后

法乌尔就给全队开了3天的假期，但球

员需要在这3天内根据队医的指示行

动。 作为上市公司的俱乐部的最大问

题是财政， 他们的授信缺口有可能达

到千万欧元级。

莱比锡纳格尔斯曼给球队放

了几天假， 训练将会

在周四重新开始。 然后， 走一步看一

步。青训基地将会关闭三个星期，孩子

们可以留下也可以回家。 因为背后的

红牛集团，莱比锡没有任何财政困难。

门兴上周五正常训练， 周末全

部放假。 本周二至周四还

有4个训练单元， 然后再是三天的假

期。 俱乐部有一个女工作人员被确诊

新冠，但她和球员都没有过直接接触。

与科隆比赛的空场给俱乐部造成了

200万欧元的损失， 未来的4个主场如

果全部空场，那损失将会是1000万。

勒沃库森训练从本周三

开始，备战的内

容是计划中的4月4日同沃尔夫斯堡的

比赛，但训练是封闭的，不允许球迷到

场观看， 未来很长一段时间也都不会

有球迷。不再有新闻发布会，同样是因

为背后的拜耳医药， 勒沃库森没有任

何财政风险。

沙尔克上周五和上周六的训

练都是球员的个人行

为。本周一将会有一个体检，然后球员

全部返家，靠自觉训练。 也就是说，接

下来一段时间不会再有集体行动。 一

家球迷商店的女工作人员接受检测的

结果是阴性。

沃尔夫斯堡上周日球

队还有一

次公开训练， 球迷还能欣赏到偶像的

风采，但且看且珍惜，之后什么时候再

有就不知道了。因为大众，所以沃尔夫

斯堡没有财政困难。

弗莱堡未来几周的训练计划

还没有出炉，俱乐部

还在思考， 本周一的俱乐部会员大会

将重点讨论未来的日程。

霍芬海姆上周五还有正

常训练，俱乐部

还在计划接下来的训练单元， 但不再

向球迷公开。 球迷商店全部关闭，鉴

于去年夏天在转会市场上近千万欧元

的盈利， 俱乐部没有任何经济上的担

忧。

科隆所有的一切都要在周一德

国职业联盟的紧急峰会之

后再做决定。 因为感冒， 门将霍恩已

接受了新冠病毒的检测， 但结果是阴

性。 科隆每一个主场比赛的门票收入

大约是180万欧元，但俱乐部现在账上

还有3800万欧元，所以毫不担心。

柏林联本周四之前，球队不

安排任何集体训练，

球员全靠自觉。从上周五下午2点半开

始，所有工作人员都开始在家办公。如

果联赛中止， 柏林联也就确定不会降

级，联赛目标也就达到了。 所以，联赛

中止所带来的损失， 柏林联可以承受

至少一半风险。

法兰克福上周五的最后

一次训练没有

观众，未来还不确定。上周五的新闻发

布会在开始之前被临时取消， 主教练

许特尔通过视频方式回答了记者用纸

条递上来的问题。另外，俱乐部决定将

对每一个球员做新冠检测。

柏林赫塔从上周五开始，

球员全部放假，

而且也被要求远离训练场。 所有的媒

体活动全部取消。 因为投资人温德霍

斯特的慷慨， 俱乐部对经济危机没有

任何感觉。

奥格斯堡一个星期之前

的训练就不再

对球迷公开。 上周二，球队恢复训练。

对于财政风险，俱乐部CEO斯特罗尔

比较淡定：“我们还有存款， 但加大投

资的钱没了。 ”

美因茨上周五， 俱乐部关闭

了青训基地。 从U23

队往下的所有梯队，在3月29日之前都

不用再回来。计划于4月20日召开的会

员大会已被取消。

杜塞尔多夫一切都在

等本周一

的德国职业联盟紧急峰会的决议。 主

场所在的区域被认为是高风险区，所

有人都不得靠近。 财政危机，没有。

不莱梅经济损失可能高达千

万欧元。 所以， 梯队

的训练中心的建设计划遇到了麻烦。

球员们接到的通知是严禁返回老家，

训练倒是不受影响，周一开始恢复。

帕达博恩因为队内的基

里安成为第一

位被确诊患新冠肺炎的德甲球员，而

所有人得知这一消息的时候正在球队

大巴上。所以，每一个球员和教练组成

员都接受了新冠检测，总共45个人。本

周末之前会根据结果再确定下一步行

动。所有的球员现在都被隔离，而联赛

的停摆给俱乐部带来的损失将会是非

常非常严重。
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