
펢룱삼
阿森纳：阿尔特塔（主教练）

莱斯特城：三位球员疑似

埃弗顿：一位球员疑似

伯恩茅斯：博鲁茨

切尔西：奥多伊

틢듳샻
尤文图斯：鲁加尼

桑普多利亚：加比亚迪尼、科莱、

埃克达尔、拉古米纳、托斯比、贝

雷辛内斯基、德保利

佛罗伦萨：弗拉霍维奇、佩泽亚、

库特罗内

皮亚内塞：金·乌多

雷吉亚纳：法瓦利

뗂맺
汉诺威96：许伯斯、霍恩

帕德博恩：基利安

纽伦堡：一位球员确诊

램맺
特鲁瓦：石现俊

컷냠퇀
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巴萨请专家宣讲防疫措施———
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“免疫抑制”让他们更易感染
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쏻
듊
뷢
쫍

上呼吸道感染频发
튻룶뎣볻뗄컳쟸쫇쟲풱짭쳥잿

ힳꎬ쯹틔쏢틟솦뇘좻잿듳ꆣ퓚죕뎣짺믮
훐ꎬ헢튻뗈뫅믹놾쫇돉솢뗄ꎬ짭쳥잿ힳ
헟룐쎰짺늡뗄룅싊뗄좷뇈쳥훊탩죵헟
룼뗍ꎬ죧맻컒쏇뺭뎣짺늡ꎬ튽짺룸뗄붨
틩뿏뚨튲냼삨ꆰ퓶잿뛍솶ꆱ헢튻쳵ꆣ

떫죧맻컒쏇퓚쯑쯷틽쟦훐쫤죫
ꆰ쟲풱룐쎰ꆱꎬ뗃떽뗄뷡맻좴췪좫쿠랴ꎬ
쟲풱틲룐쎰믲웤쯻늡횢좱쾯뇈주뗄탂
컅튻튻듳냑ꎬ짏훜룕퓚얷맚뇈주훐
짏퇝듳쯄쾲뗄퇇쳘삼듳잰럦틁샻웵웦
퓚2018쓪쪱튻뛈틲늡ꎨ쇜냍뷡룐좾ꎩ뇴
쇙췋틛ꆣ
캪쪲쎴믡헢퇹ꎿ틢듳샻늡뚾톧볒

싪샶퇇·샶쯾·벪쮹쏉뛠룸돶뗄듰낸쫇
ꆰ쏢틟틖훆ꆱꆣ뎤웚뛍솶짭쳥뗄좷쓜릻
퓶잿쏢틟솦ꎬ듓헻쳥뷇뛈살쮵ꎬ횰튵퓋
뚯풱뗄쏢틟솦튲뗄좷튪뇈웕춨죋룼
잿ꎬ떫컊쳢퓚폚떱퓋뚯솿뫍퓋뚯잿뛈
뎬맽튻뚨쮮욽뫳ꎬ죋쳥쏢틟릦쓜믡퓚
뛌쪱볤샯놻틖훆ꎬ춨쯗살쮵뻍쫇떱쟲
풱췪돉뇈주뫍룟잿뛈통솷뫳ꎬ짭쳥맽
폚욣샍ꎬ랴뛸떼훂뗖뾹솦쿂붵ꎬ튻룶ퟮ
뗤탍뗄뫳맻뻍쫇쟲풱랢짺짏뫴컼뗀룐
좾ꎨ웕춨룐쎰ꎩ뗄룅싊믡뇈웕춨죋룼
룟ꆣ
ꆰ듓죕뎣톪볬뷡맻살뾴ꎬ횰튵쟲

풱믡뺭뎣탔뗘돶쿖쏢틟틖훆쿖쿳ꎬ
늢떼훂짏뫴컼뗀룐좾ꎬ뛸짏뫴컼뗀
룐좾폖믡떼훂룼죝틗룐좾늡뚾ꆣꆱ잰
쟐뛻컷뛓튽뾨쓚싞횸돶듓헢룶뷇뛈
살쮵ꎬ횰튵쟲풱풶늻쿱뾴웰살쓇쎴
잿듳ꆣ
룼퓣룢뗄쫇쟲풱뗄통솷뫍뇈주뷡

쫸뫳뚼믡뷸죫룼틂쫒ꎬ헢쫇튻룶럢뇕
쟒뎱쪪ꎨ쟲풱믡퓚룼틂쫒샯쾴퓨ꎩ뗄뮷
뺳ꎬ럇뎣샻폚늡뚾뒫능ꎬ튻떩폐늡뚾킯
듸헟뷸죫룼틂쫒ꎬ쯻뿈쯔ꆢ듲엧쳧짵훁
쫇쮵뮰쫍럅돶뗄량쒭믡뇈퓚웤쯻뮷뺳
쿂듦믮룼뻃ꎬ뛸쟲풱듋쪱잡잡뒦폚쏢
틟솦ퟮ뗍뗄쪱뫲ꆣ
듋췢탄샭톹솦튲쫇룶늻뿉뫶쫓뗄

틲쯘ꎬ횰튵쟲풱쫕죫룟ꎬ춬쪱톹솦튲
듳ꎬ쎽쳥폫쟲쏔뚼믡죃쟲풱룐쫜떽톹
솦ꎬ틖폴횢틑뺭돉캪횰튵쟲풱ퟮ듳뗐
죋횮튻ꎬ톹솦첫듳믡떼훂쪧쏟ꆢ쓚럖쏚
쪧뗷뗈횢ힴꎬ뷸튻늽붵뗍쏢틟솦ꆣ
듓쪱볤뷇뛈살쮵ꎬ헢듎탂맚틟쟩

놬랢살뗃튲첫늻쟉쇋ꎬ잡횵주벾욣샍
웚ꎬ얷햽훘뾪ꎬ솪주뷸죫ퟮ뫳뗄돥듌뷗
뛎ꎬ쟲풱쳥쓜뗖듯욿뺱뷗뛎ꎬ벴뇣쎻폐
늡뚾펰쿬튲벫틗퓢폶짋늡ꎬ죧맻쫇퓚
주벾돵웚ꎬ쟲풱뿠솷튻쿄뫳ꎬ짭쳥ힴ첬
헽횵럥ꎬ쟩뿶믲탭믡뫃뗃뛠ꆣ

勾肩搭背吐口水

不卫生的交际方式病毒最爱
쟚쾴쫖ꎬ짙쏾솳ꎬ짙죠퇛뺦ꎬ퓚쎻

폐탂맚틟쟩쪱ꎬ좫쫀뷧튽짺튲뚼믡붨
틩쓣헢쎴ퟶꎬ튻룶솼뫃뗄룶죋컀짺쾰
맟쓜듳듳복짙쓣룐좾룷훖늡뚾뗄뿉쓜
탔ꆣ떫ퟣ쟲쫀뷧쳘폐뗄붻볊랽쪽뻶뚨
쇋횰튵쟲풱퓚늡뚾쏦잰벸뫵쫇늻짨럀
뗄ꆪꆪꆪ죃컒쏇믘쿫튻쿂폐뛠짙쟲풱퓚
뷸쟲뫳믡돥쿲뾴첨뫍쟲쏔펵놧냉ꆣ

뇈주쪱쟲풱짶짏쿙쯘믡짽ꎬ쟲
풱퓚뷸쟲뫳쟩늻ퟔ뷻뗘돥쿲뾴첨ꎬ믲
쫇췑쿂쟲틂폫뛓폑펵놧쫇쓑틔뇜쏢
뗄ꆣ춬퇹뗄ꎬퟷ캪튻쿮벯쳥퓋뚯ꎬ뛓폑
탨튪붨솢짮뫱룐쟩닅쓜돤럖랢믓벯쳥
햽뚷솦ꎬ릴볧듮놳퓙헽뎣늻맽ꎬ슧놧
쓖쾡쯉욽뎣ꎬ짮쟩튻컇튲뫜뎣볻ꆪꆪꆪ
1998쓪쫀뷧놭ꎬ램맺뛓뛓뎤늼삼뿋쎿
뎡뇈주뾪쪼잰뚼튪쟗컇뛓폑냍쳘쮹뗄
맢춷틔웭떻뫃퓋ꆣ

좻뛸헢킩탐캪좫뚼쫇늡뚾뗄ퟮ
낮ꎬ쓄엂쫇뾴웰살뫜웕춨뗄릴볧듮
놳ꆪꆪꆪ쟲풱퓚통솷뎡짏듳뛠횻뒩뛌
탤ꎬ뛸쟒폖뚼쫇듳몹쇜샬ꆣ뛸ퟷ캪튻훖
쳵볾랴짤ꎬ냙럖횮뻅쪮뻅틔짏뗄쟲풱
퓚뎡짏뚼믡늻ퟔ뻵뗘췂뿚쮮ꎬ좻뫳쿂
튻쏫ꎬ쎻ힼ뻍폐웤쯻쟲풱떹퓚헢뿩닝
욤짏ꆣ짵훁믡폐쟲풱퓚쟲뎡짏틲맽폚
욣샍믲웤쯻풭틲얻췂ꎬퟮ폐쏻뗄샽ퟓ
떱쫴쎷컷ꆣ
뮹폐킩췪좫뿉틔뇜쏢ꎬ좴벸뫵돉

캪맟샽뗄탐캪뻍룼퓣룢쇋ꆣ뇈죧쮵튻
웰퓚풡룗샯뇹풡럅쯉ꎬ통솷믲뇈주쪱
쓃웰쮮뻍뫈ꎬ췪좫늻ퟶ룶죋쟸럖ꎬ쟐뛻
컷훐컀쳘샯뮹퓸퓚ퟔ뒫훐엻슶맽퓚쯻
뮹쫇룶닋쓱쪱ꎬ샏쟲풱뚬쳬쿫짏닞쯹
쇋믡죃쯻쿈좥죈십춰좦ꆭꆭ

聚集性让风险高百倍
퓚뛔뾹틟쟩랽쏦ꎬ얷훞룷듳주쫂

ퟩ횯믺릹믹놾뚼뺭샺쇋틔쿂뷗뛎ꎬ쿈
쫇퇓웚룶뇰뎡듎ꎬ듳늿럖헕뎣쳟ꎬ좻뫳
톡퓱뿕뎡ꎬퟮ뫳퓚헾뢮톹솦쿂탻늼쯹
폐주쫂퓝춣ꆣ퓚잰솽룶뷗뛎ꎬ룷ퟩ횯믺
릹뚼퓢떽쇋쟲풱뗄잿솦엺움ꎬ틲캪컞
싛헕뎣쳟뮹쫇뿕뎡ꎬ웤쒿뗄뚼쫇복짙
뻛벯놣뮤쟲쏔ꎬ췪좫쎻폐뾼싇룃죧뫎
놣뮤쟲풱짭쳥붡뾵ꆣ
뿕뎡뇈주뿉틔럀횹늡뚾퓚쟲쏔횮

볤뒫능ꎬ떫쟲풱쓘ꎿ틢볗춣냚잰ퟮ뫳튻
싖ꎬ폈컄춼쮹훷뎡뛔맺볊쏗삼뗄뇈주
뻍쫇뿕뎡뷸탐ꎬ뷡맻죧뫎ꎿ뇈주뷡쫸뫳
쫽쪮룶킡쪱폈컄춼쮹훐컀슳볓쓡뇣좷
헯룐좾늡뚾ꎬ늻탒훐뗄췲탒쫇슳볓쓡
쓇뎡뇈주튻횱뚼ퟸ퓚쳦늹쾯짏ꎬ벴뇣
죧듋맺볊쏗삼뮹쫇좫뛓룴샫ꎬ죧맻슳
볓쓡룐좾늡뚾쫇퓚주잰ꎬ뛸쓇뎡뇈주
폖돶뎡쇋ꎬ뫳맻늻뾰짨쿫ꆣ
좷뚨솪주춣냚잰ꎬ틢볗퓸훆뚨쇋

튻쳗쟲풱럀틟뇪ힼꎬ웤훐냼삨뛠쾴쫖
뛠쿻뚾ꎬ주잰주뫳늻컕쫖뗈ꎬ떫ퟣ쟲쫇
튻쿮틔뛔뾹캪믹뒡뗄퓋뚯ꎬ주잰주뫳
늻컕쫖뿉틔ퟶ떽ꎬ떫뇈주훐늻뿉쓜늻

ퟶ떽횫쳥늻뷓뒥ꎬ돽럇쫇듳볒뚼뒩ퟅ
럀뮤럾쳟쟲ꆣ

놻뫜뛠죋뫶쫓뗄튻뗣퓚폚횰튵
주쫂늻뷶뷶쫇솽뛓쟲풱짏뎡쳟90럖
훓쓇쎴볲떥ꎬ틔맺볊쏗삼뛔폈컄춼
쮹헢뎡뇈주캪샽ꎬ뿍뛓맺쏗주잰튻
쳬뻍튪듓쏗삼뎤춾싃탐좥떽뚼쇩ꎬ
뻠샫뷼뿉틔톡퓱듳냍ꎬ떫죧맻퓙풶
뗣튪좥뇰뗄맺볒쳟얷햽ꎬ쓇뻍횻쓜
쫇ퟸ량믺믲믰뎵쇋ꎬ뛸뫜뛠쪱뫲쟲
뛓뮹탨튪퓚췢뗘맽특ꎬ뻍쯣냑뻆뗪
뗄튻닣냼쿂살ꎬ튲늻뿉쓜ퟶ떽폫췢
뷧췪좫룴샫ꆣ
뻍쿱냍싥쳘샻쮵뗄쓇퇹ꎺꆰ뿕뎡뇈

주틢캶ퟅ컒쏇뮹튪늻뛏좥췢뗘싃탐ꎬ
늻뛏룼뮻붻춨릤뻟뫍뻆뗪ꎬ헢뗈폚쫇
붫컒쏇놩슶퓚늡뚾쏦잰ꆣꆱ듋췢쟲풱뮹
튪뺭뎣돶죫쎽쳥닉럃쟸ꎬ탂컅랢늼믡
쳼뗈믹놾뻍쫇죋벷죋뗄룟럧쿕뎡쯹ꎬ
짏훜훐얷맚ꎬ퇇쳘삼듳뛓뎤룪싳쮹뻍
퓸얭돢늻맋룐좾럧쿕럤펵뛸훁뗄컷냠
퇀볇헟ꎺꆰ쓣쏇럨쇋싰ꎿ쓣쏇늻횪뗀쿖
퓚틑뺭뷻횹닉럃쇋싰ꎿ쓣쏇헢킩듀
믵ꎡꆱ

듓틢뇻욤퇇쓚죻뛓쟲
풱뷰·컚뛠떽컥듳솪주쫗
캻좷헯쟲풱슳볓쓡ꎬ퓙떽
쿖퓚늻뛏폐쟲풱놻좷헯룐
좾탂맚럎퇗ꎬ얷훞ퟣ첳벸
뫵쮲볤뻍돉캪쇋탂맚틟쟩
훘퓖쟸ꎬ햧뾴웰살폐킩쇮
죋럑뷢ꎬ횰튵쟲풱짭쳥쯘
훊늻쫇풶잿폚헽뎣죋싰ꎿ
캪쪲쎴믡폐죧듋뛠횰튵쟲
풱룐좾탂맚럎퇗ꎿ듰낸쇮
죋헰뺪ꆪꆪꆪ횰튵쟲풱룐좾
탂맚늡뚾뗄뿉쓜탔럇떫늻
뇈웕춨죋룼뗍ꎬ랴뛸쫇룼
룟ꎬ쯻쏇닅쫇헦헽뗄틗룐
죋좺ꎡ

本版撰稿 特约记者 谢勤德

쟲풱룐좾탂맚춳볆
（截至3月15日）

长期锻炼身体的确能够增强免疫力，从整体来看，职业运动员的免

疫力也的确要比普通人更强， 但问题在于当运动量和运动强度超过一

定水平后，人体免疫功能会在短时间里被抑制，通俗来说就是当球员完

成比赛和高强度训练后，身体过于疲劳，反而导致抵抗力下降。

球
员
场
边
补
水
，
从
来
都
是
拿
起
水

瓶
就
喝
，不
分
你
我

加亚、曼加拉以及加雷（图）是瓦伦西亚

队中感染新冠病毒的三位球员， 另两名感染

者是队医阿利亚加和一线队领队、 莱万特传

奇名宿弗朗西斯科·卡马拉萨。 此前瓦伦西亚

与意甲的亚特兰大进行了两回合的欧冠比

赛，亚特兰大所在大区是意大利重灾区。


