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巴萨请专家宣讲防疫措施———
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“免疫抑制”让他们更易感染
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本版撰稿 特约记者 谢勤德

쟲풱룐좾탂맚춳볆
（截至3月15日）

长期锻炼身体的确能够增强免疫力，从整体来看，职业运动员的免

疫力也的确要比普通人更强， 但问题在于当运动量和运动强度超过一

定水平后，人体免疫功能会在短时间里被抑制，通俗来说就是当球员完

成比赛和高强度训练后，身体过于疲劳，反而导致抵抗力下降。
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加亚、曼加拉以及加雷（图）是瓦伦西亚

队中感染新冠病毒的三位球员， 另两名感染

者是队医阿利亚加和一线队领队、 莱万特传

奇名宿弗朗西斯科·卡马拉萨。 此前瓦伦西亚

与意甲的亚特兰大进行了两回合的欧冠比

赛，亚特兰大所在大区是意大利重灾区。


