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2011年7月

上海世锦赛 长距离少年王

虽在2009年罗马世锦赛上，便有了一枚男

子1500米自由泳铜牌的入账， 但孙杨的成名

战，还得是2011年的上海世锦赛。 那个夏天，他

才19岁， 却已是长距离之王———连夺男子800

米、1500米自由泳两枚世锦赛金牌， 并且打破

了男子1500米自由泳的世界纪录。

上海一役，令孙杨达成了多项成就：中国

第一个在世锦赛男子游泳奥运项目中获得冠

军的运动员，同时也是中国男子游泳在世锦赛

上的第一个双冠王。 另外，他与队友在男子4?

200米自由泳接力收获的那枚铜牌， 正是中国

在世界大赛男子游泳接力项目中的第一块奖

牌。

2012年7月-8月

伦敦奥运会 2金1银1铜的辉煌

这届奥运会，孙杨大放异彩。 在揽入男

子400米、1500米自由泳两枚金牌的同时，他

还将后一项的世界纪录又提升了3秒之多。

凭借2金1银1铜的表现， 孙杨成为中国代表

团在伦敦奥运会上获得奖牌数最多的运动

员。

2013年1月29日

承认已有女友 渴望私人空间

对当时网络上层出不穷的“孙杨已有女

友”的传闻，孙杨在接受采访时给出了正式

回应。 “是的，我身边确实有个女孩子。 她也

就是一个普通的女孩子，被网络上这么说感

觉很不好， 每个人都有自己的私人空间，感

情是我个人的事，我希望大家能给我们私人

空间，我希望我们的感情能好好发展。 ”

2013年2月1日

疑因爱误训 孙杨顶撞朱志根

在多日未进行正常训练后，孙杨出现在了

游泳馆。 教练朱志根批评他，说他因为谈恋爱

影响了训练。孙杨不服，有了顶撞。在有记者就

此事向朱志根求证时，朱志根表示孙杨确实说

了希望换教练的话。

次日，孙杨回应：“根本没这回事，我也不

太想去看这些报道，有些事越描越黑。 ”同时，

时任浙江体育职业技术学院副院长的张亚东

回应说，自己并未收到有关孙杨提出换教练的

报告，并表示教练员和运动员之间发生摩擦属

于正常情况，没必要小题大做，“我们是不会考

虑去换教练的。 ”

2013年2月4日

写检查书 被通报批评

浙江体育职业技术学院对此事作出初

步处理：第一，孙杨需进行深刻的检查，视检

查的结果做出进一步处理意见；第二，对孙

杨提出通报批评， 扣发一个月的训练津贴；

第三：暂停他的一切社会商业活动，包括个

人代言。

当天，孙杨拿着A4纸打印的检查去与学

院领导见面，但并未接受任何采访，也没有

对事情表态。

2013年3月4日

面对镜头 暂且握手言和

在浙江体育职业技术学院游泳馆门口，在

媒体的见证下， 孙杨主动给了朱志根一个拥

抱，随后便在后者的带领下开始训练。

2013年4月15日

泳池边上 师徒再起冲突

孙杨与朱志根在训练时再度发生冲突，

此事甚至引来警方介入。 一开始，朱志根只

是与出现在游泳馆内的某位赞助商工作人

员有了些冲突，但这一幕被正在训练的孙杨

看见了并提出质疑， 如此一来就如火上浇

油。 随后，师徒间发生了争执，混乱之中挨打

的赞助商工作人员拨打了110报警电话。

事发后，浙江省体育局和浙江体育职业

技术学院介入，对两人进行调解。 在该年下

半年的巴塞罗那游泳世锦赛上，孙杨随张亚

东进行训练，不过等到世锦赛之后，他还是

回到了朱志根的身边。

2013年8月11日

央视专访中对家长式管束说“不”

央视《面对面》节目播放了对孙杨的专访，

采访中， 他谈到了与教练朱志根相处时的问

题， 并表示自己有信心可以平衡好爱情与训

练。

“最先是在2月的一次训练中和教练发生

一些问题，因为我在一天天地长大，希望教练

能用另外一种思想来看待我。 我长大了，我希

望任何事情大家都先沟通。 我训练的时候可以

百分之百投入， 生活中希望有支配的时间，而

不是像小孩子一样，被教练管束。 ”

“谈恋爱不会影响训练，一点都不会。 作为

一个男人来说，想要成功，一定要把两者区分

开来，我去爱一个人一定会全心全力，工作上

也必须要全情投入。 ”

2013年11月3日

一次公交刮擦 查出无证驾驶

在杭州市区，一辆白色保时捷卡宴与一

辆公交车发生刮擦。 交警到场处理后发现，

白色私家车车主是孙杨，他在刮擦中虽无事

故责任，却涉嫌无证驾驶，故将其带走调查。

当日晚间，浙江体育职业技术学院发布

声明称，经交警部门查实，孙杨系无证驾驶，

学院方完全支持并尊重交警部门依法对孙

杨作出处罚。 2013年11月4日，孙杨在个人微

博上发了一封致歉信。 同日，杭州交警部门

对其罚款2000元，并拘留七天。

紧跟着，浙江体育职业技术学院对孙杨

作出处罚： 停训并禁止其参加国内外比赛；

停止参加一切商业活动；按学院规定扣发相

应的津补贴； 建议暂不参加国家游泳队集

训。 此后， 国家队也给孙杨开出了停赛、停

训、暂停一切商业活动的“三停”罚单。

2014年4月24日

正式换教练 张亚东接手

浙江体育职业技术学院召开新闻发布会，

宣布了孙杨更换教练一事，称他的原教练朱志

根因身体原因回杭州疗养，教练一职由张亚东

接手。

2014年9月-10月

仁川亚运会 3金1银却留伏笔

孙杨在男子400米 、1500米自由泳及男子

4×100米自由泳接力中拿下三枚金牌， 让他再

度成为风云人物。 不过，在本届亚运会落幕一

个月后，由于“迟到”的尿检阳性报告，孙杨的

这份成绩单成为了被对手们质疑的对象。

2014年11月24日

阳性公告迟到 禁药争议由此起

中国国家体育总局反兴奋剂中心在其官

网上发布公告，称由于孙杨在全国游泳冠军

赛的一次赛内兴奋剂检查中呈阳性，故对其

作出禁赛三个月（从2014年5月17日至8月16

日）和5000元人民币的处罚。 同时，孙杨在全

国游泳冠军赛上的1500米冠军头衔也被取

消。

这张“错峰式”罚单，令孙杨及有关方面

一下子走入争议中心。 孙杨A瓶尿样中检测

出的违禁物质为曲美他嗪， 是一种刺激剂，

可提高心肌细胞能量、改善心脏功能。 在放

弃B瓶尿样的复检后，孙杨解释称，近年来他

一直服用名为“万爽力”的药物来治疗心肌

缺血， 但对该药物中存在曲美他嗪并不知

情。 而浙江省游泳协会则在声明中表示，由

于学习、解读不及时，工作人员对“万爽力”

已列入《禁用清单》不了解。

除了误服解释，短短三个月的禁赛和等

到仁川亚运会结束后才宣布的时机选择，也

引来了众多质疑声。

2015年7月-8月

喀山世锦赛 心脏不适渐被提及

收获两金（男子400米和800米自由泳）1银

（男子200米自由泳）， 成为第一位世锦赛男子

800米自由泳三连冠获得者， 并再次当选为世

锦赛的最佳男运动员，孙杨的喀山之行无疑是

成功的。 但差不多也就是以此为始，在之后这

些年中，“心脏不适”一词在有关孙杨的采访中

渐渐变多了。

在喀山世锦赛男子1500米自由泳决赛前，

孙杨临时退赛，理由是“心脏不适”。 他与这个

泳池里最长距离的项目、同时也是其最初扬名

的项目，渐行渐远。

2016年5月30日

成为签约艺人 经纪公司频繁换

汉鼎宇佑传媒举办发布会，宣布孙杨成为其

公司旗下第一位艺人。 “请大家放心，我们对孙杨

未来艺人的规划无论如何都不会影响他……不

会对他进行过度的商业开发。 在保证孙杨训练

和休息的同时， 才见缝插针进行其他商业活

动。 ”

在汉鼎宇佑传媒之前，孙杨曾签约在李宁

旗下经纪公司非凡体育。 而在与汉鼎宇佑传媒

合作不到一年后，孙杨继续“挪窝”，成为腾讯

旗下经纪公司赢德体育的一员。 在离开赢德体

育后，他开始更多地以工作室的形式运营个人

经纪事务。 2019年3月，孙杨开始与众辉体育合

作，后者是一家曾代理过姚明、易建联、丁俊晖

等著名运动员的经纪公司。

2016年8月

里约奥运会 纪录缔造者

在折桂男子200米自由泳决赛后， 孙杨

成为历史上第一位集男子 200米 、400米 、

1500米自由泳奥运金牌于一身的运动员。 同

时，他还达成了另一项成就———中国第一位

连续两届奥运会摘取金牌的游泳运动员。

2018年4月

孙杨示好 朱志根回归

在该月举行的全国游泳冠军赛暨亚运

会选拔赛上，朱志根重新出现在了孙杨的教

练团队中。 在接受现场采访时朱志根透露，

孙杨在2018年2月浙江队于昆明高原集训

时，主动找到他，表达了希望重新合作的心

意。 在向浙江体育职业技术学院说明情况

后，两人正式恢复合作。

2018年9月4日

杭州孙杨家中 发生“抗检”一事

国际兴奋剂检查管理公司（IDTM）的3

名工作人员来到孙杨位于杭州的家中，对其

进行赛外检查。 由于检查人员不能提供合法

的兴奋剂检查官证件和护士执业证，孙杨认

为这一检查是非法和无效的， 所以没有配

合。

2018年8月-9月

雅加达亚运会 赞助商和领奖服

孙杨在雅加达赢得四金， 首次实现在同

一届国际大赛中夺得横跨短中长距离（从200

米到1500米）自由泳项目的金牌。 不过，由于

发生了“领奖服事件”，就连夺金时刻的高光

也被分去不少。

男子200米自由泳颁奖仪式上，同为中国

选手的冠军孙杨和季军季新杰竟穿着不同品

牌的领奖服登场，以非常快的速度，这个不统

一之处就被外界发现了。

2018年11月19日

第一次听证会 FINA认可未违规

国际兴奋剂检查管理公司（IDTM）将相关

报告提交至国际泳联（FINA）后，国际泳联针对

此事在瑞士洛桑召开了长达13个小时的听证

会。 孙杨的代理律师张起淮出席听证会。 孙杨

本人、双方证人均接受了询问。

2019年1月3日，国际泳联根据听证会结果

做出裁决，认为国际兴奋剂检查管理公司的此

次检查无效，认可孙杨未违规。

2019年3月12日

WADA不满 上诉至CAS

由于不满国际泳联 （FINA）的裁决 ，世

界反兴奋剂机构（WADA）就孙杨“抗检”一

事向国际体育仲裁法庭（CAS）提出上诉。

2019年7月

光州世锦赛 直面禁药争议

拿下男子200米和400米自由泳的两枚

金牌，并且达成新成就：实现了在男子400米

自由泳项目上的四连冠。 然而，澳大利亚选

手霍顿和英国选手斯科特拒绝与他合影。

2019年11月15日

迟来的听证会 10小时全球直播

在接受上诉的八个月后，国际体育仲裁

法庭（CAS）于瑞士蒙特勒举行听证会，整个

时长超过了十个小时。 孙杨在开庭后首先发

言，此后各方证人提供证言并接受律师团及

仲裁小组法官提问，但案件所涉的三名检测

人员均未出庭。 国际体育仲裁法庭并未当庭

宣判。

2020年2月28日

听证结果 八年禁赛罚单

国际体育仲裁法庭（CAS）对听证会做出

裁决，孙杨被禁赛八年，即日起生效。 按照国际

体育仲裁法庭的规定，如果孙杨对此次裁决结

果不满，他可在30天内向瑞士联邦最高法庭提

出上诉。

孙杨大事记


