
东方体育：现在还能回忆起职业生涯刚刚

起步，踢球的一些细节吗？

赵一博： 我17岁的时候加盟了当时还在
中乙的安徽九方，我从那里开始进一队，
2007年球队冲甲成功，当时我们是在乙级联
赛获得了第三名，半决赛碰到了上海东亚，
他们好像是北区第一，我们是南区第二，碰
的时候是半决赛，广西对四川，我们对东亚，
两回合我们是输了。

东方体育：当时，武磊、吕文君、曹 定都

在队中，你觉得他们踢得怎么样？

赵一博：我比他们大一岁，当时我就觉得
他们踢得挺好的，确实很好，不是说他们现在
在中超踢球，武磊在西班牙踢球，就捧他们，我
记得特别清楚，当时王佳玉和曹 定很突出，
他们是一个团队，相当可以。

东方体育：冲甲季军战，安徽对阵广西，你

还打进了一粒惊天远射，还能回忆起来吗？

赵一博：记得，印象还是有的，当时我们的
比赛没有录像，没有直播，好像就报纸写了下。
当时我们和广西90分钟踢成了1比1，比赛进入
了加时赛，我的进球是在加时赛打进的。说实
话，那场比赛我观察了一下门将的站位，他比
较靠前，我那个时候也比较年轻，有冲劲，换到
现在，我就会以稳妥为主，传给队友。踢进之后
队友又打进了，最终我们3比1赢了对手。

东方体育：当时安徽九方在中甲实力还可

以吧？

赵一博：那个时候其实我们的环境比较差，
训练和比赛都在一块场地，夏训的时候可能会
去北京，但是我们的成绩还可以，每年都是第
七、第八名。后来安徽九方转让给了天津润宇
隆，他们干了半年资金不充裕又转让了沈阳。

东方体育：你被欠薪是从什么时候开始的？

赵一博：我欠薪就是大连开始，当时在大
连超越效力的时候开始欠薪，然后就是华南
虎。

东方体育：你17岁就开始踢球 ，然后进入

一队，随后跟随球队打中甲，可以说职业生涯

还算比较顺， 当时有想到经历后来这些挫折

吗？

赵一博：没想过这些事情，更没有想到这
两天我成为了网红了，哈哈。我是大连人，转会
到大连超越之后，我就觉得在大连踢球感觉很
好，我的家在大连，老婆孩子父母都在大连，但
是后来球队遇到了资金问题，不得不解散，我
也不得不出去，然后才去的华南虎。

东方体育：你在沈阳效力的时候，当时说

你和队里的外援出现过摩擦？

赵一博：其实也不算摩擦，就是有些球我
们的想法不一样，他可能以为这样防守比较

好，我以为这样比较好，在场上两人语气比较
冲，但是下来之后经过翻译沟通，觉得还是可
以协调。作为球员，比赛中可能每个人脾气不
一样，说话方式不一样，下来沟通就好，大家都
是性情中人。

东方体育：当时你们的主教练是阿里哈恩，

原国家队主帅，你怎么评价这位主教练？

赵一博： 那时沈阳的前景比较好，很有想
法，把原国家队主教练都找了过来，想打好成
绩，但是赛季结束了成绩不太理想，种种原因在
一起，还是很遗憾。阿里哈恩的水平很高，毕竟
是国家队主帅，他的理念和想法也教会了我们
很多东西，我们也确实学到了很多东西。

东方体育： 他的职业生涯也有一脚惊天远

射，你的能和他比较吗？

赵一博：人家是世界级，我这是灵光一现，
没得比，没得比。

1988年出生的赵一博职业生涯从安徽九方起
步，2005年，17岁的赵一博加盟了中乙球队安徽九
方。2007年11月25日，全国足球乙级联赛决赛圈第
三、第四名的争夺战第二回合，安徽九方3比1战胜
广西天基，这场比赛赵一博在加时赛打进一记漂亮
的吊射。最终安徽九方以总分比5比2夺得第三名，
在经历了三年的痛苦磨砺之后，安徽男足终于冲进
了梦寐以求的中甲赛场，赵一博也随着球队开始征
战甲级联赛。

不过，安徽九方并没有在职业足坛存在时间很
久。2011年，俱乐部因为在训练、后备力量建设上存
在严重问题，在多次寻求政府、商家帮助无果的情
况下，在2010年11月2日宣布了退出中国足坛的决
定。随后，天津润宇隆俱乐部与安徽九方俱乐部达
成协议，将其一线队和二线队一起收购，从而获得
中甲资格。完成收购后，润宇隆队把球队现有球员
和安徽九方队球员进行合并和筛选，而23岁的中卫
赵一博则成为了这支中甲新军的队长。

尽管球队转让，但是这并不妨碍赵一博职业生
涯的继续，而且他还出任新球队的队长，足以显示
出其能力。仅仅半年，天津润宇隆就无法支撑，不得
不进行转让。随后，沈阳沈北正式收购天津润宇隆，
继续征战当赛季余下的中甲联赛。在8月初的收购
发布会上，球队提出了“五年进中超八年争冠军”的
口号。赛季末，沈阳沈北以第六名的成绩完赛。

理想是丰满的，现实是骨感的，沈阳沈北并没
有完成既定目标，很快，他们也无法继续，球队又被
沈阳中泽接手。2014赛季，沈阳中泽以第14名的成
绩完赛。赛季结束后，中泽集团因为资金链断裂，无
力继续经营球队，球队做出了退出的决定。由于转
让不成，沈阳中泽最终解散。

九年的漂泊生涯，赵一博经历了四次转让，从
安徽到天津，再到沈阳，赵一博一路向北，最终回
到了自己的家乡———辽宁。在沈阳中泽还没有解
散的时候，赵一博离开了球队，加盟了大连超越，
当时，赵一博在社交媒体中写到：“九年换了四个
队从安徽到天津再到沈北，最后到中泽，今天算上
画上了个句号。谢谢在这九年里陪伴一博的每一
位，谢谢大家对一博的关爱与帮助，这是一博永远
的财富。谢谢大家。从新开始新的路程我会做好自
己努力，祝我身边的所有人和自己好运。我转会大
连超越。”

赵一博是大连人，回到家乡球队效力，对于赵
一博来说，这是他十分向往的事情。按他自己的话，
他家在大连，他在大连结婚生子，父母也都在大连，
不用背井离乡，在家乡踢球，这也是他的梦想之一。
但是很快，大连超越也没办法继续坚持，不得不解
散。值得一提的是，这是赵一博职业生涯第一次经
历解散的尴尬局面。

大连超越解散，赵一博很难过，这是家乡球队，
他又是队长，赵一博曾在社交媒体上说：“连续两年
都在保级边缘游走的我们应该更清楚地认清一切，
希望我们明年换个活法。”2018赛季，大连超越还是
降级，2019年初，大连超越宣布解散。“如果在大连
一直踢下去也挺好，但没想到中国足球这东西太动
荡了。”赵一博说。

随后，2019年初，赵一博加盟广东华南虎，尽管
再次背井离乡，但是为了生活，赵一博还是义无反
顾，一年之后，赵一博再次经历了解散、欠薪，对于
赵一博来说，套用网络流行语，“我太难了”。
在和记者聊天的过程中，赵一博一直强调一句

话，“我不是俱乐部克星”，此前有媒体报道，说他是
“俱乐部克星”，他去哪个俱乐部，哪个俱乐部就解
散，这让赵一博很恼火。“说实话，我的职业生也只
经历过两次解散，一次是大连超越，一次是广东华
南虎，我不知道这些报道是什么意思？转让和解散
是不同意思，包括我去大连，并不是沈阳中泽解散
我才去的，而是解散之前我就去了。这个词扣在我
头上，我很无奈。我就是一个球员，你说我有这么大
能力去让他们解散吗？实际上，我去哪个队都能踢
上主力，在哪个队口碑都不错。”

我也是受害者 自媒体别只顾痛快
东方体育：职业生涯也经历了十五年，你经历的最大

的困扰是什么？

赵一博：在沈阳效力的时候，我的膝盖受伤了，其实伤
病是我们运动员最大的困扰，现在最大的困扰就是欠薪，
毕竟这个岁数，上有老下有小，都要生活，都要养家糊口，
职业生涯这么多年，以后或许我会做教练，或许会做其他
的，但是这个钱是辛苦钱，是自己血汗钱，我想要这个钱。

东方体育：作为职业球员，你们在赛季中遇到欠薪，没

有生活保障，但是也不得不踢球，你们怎么去寻找这种平

衡点？

赵一博：其实也不算是平衡点，我们作为职业球员，在
联赛期间欠薪可能心态会有一点变化，但是你看很少有球
员选择罢赛。毕竟踢球是我们的饭碗，罢赛也就意味着砸
了饭碗，也意味着我们的人品不行。但是不发钱，感情再
好，再有情怀，心态也会发生变化。自己没有压力，家人，银
行，朋友都会给你压力，都要生活，这就是生活，这就是社
会，这就是现实。其实，我在每个队都很开心，如果不开心，
没有情怀，我就不会去这些球队，而且中国人本身就是讲
究感情，但是到了一定程度，各种压力会让我们心态产生
变化，如果没有变化，那就是神了。

东方体育：现在有很多关于你的报道，影响到你正常

生活了吗？

赵一博：并不是只有我们出现了欠薪，申鑫、四川、辽
足都出现欠薪，但是欠薪并不是我们想看到的。这几天不
少朋友给我发微信，说我成为了网红，但是我看报道，特
别是说我是俱乐部克星的报道，我感觉对我有点人身攻
击，我能左右一个企业的生命吗？我能左右一个球队解
散？我被是欠薪的，不能都怪我，我只是希望有些字眼不
要太苛刻，我也想在一个球队终老，你看马尔蒂尼、托蒂，
在一支球队效力这么久，这是多么光荣的一件事情。我觉
得这些自媒体的矛头指偏了。后来我找人问了，我也不是

找写这篇文章的人，我就是旁敲侧击，想问对方为什么这
样写我，你写我，最起码应该对我负责，不是说我怎么样
就怎么样。我还要找工作，找下家，你写完痛快了，其他人
煽风点火也痛快了，但是我呢，我怎么办呢？中国足球早
已经职业化，我们想的应该是怎么让中国足球更加职业，
怎么去完善球员的保障机制，让每个球队都延长寿命，让
球员纯粹地去踢球。
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球队解散不能怪我
请你们不要对我太苛刻

———外界嘲讽“球队杀手”，赵一博选择硬核回击

东方体育：从大连超越去华南虎，经历了什么样的过程？

赵一博：当时华南虎缺中后卫，其实也有其他球队找我，但是我选择去华南
虎试训，教练和老板都很好，他们也缺这个位置的球员，比较合适就去了。

东方体育：俱乐部什么时候发生欠薪的情况？

赵一博：2018年下半年，球队就有这个动向，当时没有发工资，不过球队老板
是搞房地产的，他用房子抵押给球员，2019年刚刚开始就发了一个月，后来阿洛
伊西奥卖了，发了一点，然后就一直欠薪。过完年，俱乐部通知我们解散，给每个
队员打了一个电话，说我们可以找下家了。

东方体育：当时听到解散这个消息，你的第一感觉是什么？

赵一博：知道这个消息，感觉还是很遗憾，然后就想了解队伍解散了，后续
工作该怎么开展，我们的工资该怎么办。就算解散了，俱乐部也应该有善后的措
施，怎么协调，队员的钱怎么解决，毕竟三四十人，不能说解散了，什么都没有就
解散了，俱乐部此时应该站出来，给大伙一个解决方式和说法，我们都比较关
心。说实话，尽管一直欠薪，但是这个赛季我们教练和队员都很职业，为了保级
付出了很多，比赛还是认真踢，训练也是认真训练，不是说解散了，就啥事都没
有了。前一段时间，有媒体报道了，然后我们发了半个月工资，但是这半个月工
资发了就没有下文了，我们也在群里问，但是没有人回复。现在新冠肺炎疫情很
严重，我们也没有办法出去要钱，去梅县找老板，我们肯定不能乱走，给大家带
来麻烦。现在这个东西就悬着。

东方体育：解散之前有征兆吗？

赵一博：我们是过完年才突然解散的，之前冬训的时候，我们在梅县学了教
练班，冬训了时间达到了一个半月，其实之前有些征兆，但是具体情况我不知道，
我们训练还是训练，该干嘛还是干嘛，过完年就解散了。其实我职业生涯就经历
了两次解散，一次是大连超越，一次是华南虎，之前沈阳解散的时候我已经走了，
我走了两三个月沈阳才解散，此前俱乐部也都是转让，但是我一直都在队里，我
属于随着队伍走。

东方体育：那你怎么看待职业足坛欠薪这个问题？

赵一博：我看待是没有任何用的，我想把我欠的钱要回来，但是我说的不算
啊。我们之前也经历了过欠薪，但是投诉没有很好的解决。在大连超越的欠薪，老
板认了，我们之间也有协议，但是老板现在经济状况不是很好，他有点钱就会给
我们补一点，但是不多，我个人认为，在他宽裕的时候，他们肯定会补我们一点，
属于零零散散。

东方体育：现在在大连吗？ 家人还好吧？ 有联系下家吗？

赵一博：在的，我家就在大连，我父母，老婆，女儿现在都还好，他们也都在大
连。现在也没有联系下家，因为只有等球队训练了联系才有用，我现在就在家保
持活动，健身房也没有开，就找一个没人的地方，活动活动，跑一跑，做一做力量，
保持保持。我还是想说一下，现在不负责任的自媒体，真的，不要这么苛刻，这些
报道让我前两天心里确实有点不舒服，谁都不想成为这样的网红，这个帽子扣我
脑袋，我很难受，特别是那两天，我的很多朋友都问我，而且都是同一样的问题，
一天微信都十几条，这确实很影响心情。

前段时间，中甲球队广东华南虎宣布解散。解散之后，俱乐部拖欠球员的工资一直没有解决。作为华南虎的队员，赵一博很无奈，在很多报道中，他被形容成是“俱乐部克
星”，说他所到的俱乐部都经历了解散，但事实情况并不是这样，赵一博职业生涯只经历了两次俱乐部解散，一次是大连超越，一次是广东华南虎，两次解散，让他十分被动，解散
意味着欠薪，至今，大连超越还欠他的工资没有发。现在，华南虎又开始拖欠工资。这些钱对他来说，十分重要，他需要这些钱来养家糊口。

赵一博已经过了三十而立的年龄，

他自己也调侃，现在是老将了，但是作

为中后卫，他尚处于黄金年龄。 说到年

龄的时候，他还拿十几年前那一脚吊射

打比方。 “说实话，那时候年轻，遇到了

那种情况，加上门将站位也靠前，我就

吊射了，但是如果换到了现在，我就会

选择稳妥，传给队友，让他们去处理。 作

为中后卫，最重要的还是安全。 ”

虽然他没有踢过顶级联赛，但是在

中甲球队， 这位球员还有立足之地，只

不过，这次华南虎解散，他又要去重新

寻找下家， 但是受到了疫情的影响，很

多球队都没有开始训练，他也只能在家

干等。 没有球踢，健身房又没有开门，他

选择跑步， 拿球进行有球训练保持状

态，但是这对职业球员来说，保持状态

还是有点困难，所以，他也希望疫情可

以早点过去， 他可以早点去

试训，去找到新的工作。

经历

了两次欠

薪， 两次

解散 ，他

本人也很无奈 ，当

记者问他对欠薪有

什么看法的时候 ，

他无奈的笑着说，“我的看法没有用啊，

我的看法就是希望能够快点拿到属于

自己的工资和奖金，不然各种压力都会

压向我 ，房贷 ，车贷 ，养家糊口都是现

实。 说实话，踢这么多年球了，肯定有情

怀，但是光是有情怀是不够的。 现在疫

情很严重， 我们也不能去梅县要工资，

说实话，不出去是为自己好，避免接触

病毒，说好听，就是现在疫情这么严重，

我们在家里就是给国家做贡献。 等到疫

情过去，欠薪还没有解决，我们还是要

去寻求一个说法。 给自己一个交代，给

家人一个交代。 ”

老板用房子抵押工资 疫情下很难找新工作

武磊这批球员从小就很突出 阿里哈恩教会了我很多

专题撰稿 特约记者 何文祥

我不是“克星”
口碑在哪都好

九年“漂泊”
是永远的财富

赵一博
出日：1988年11月14日
籍贯：辽宁大连
位置：中后卫
体重：75公斤
身高：185厘米

曾效力俱乐部：

安徽九方 (2011.1 被天津润宇隆收购)

天津润宇隆(2011.7 因欠薪转让沈阳沈北)

沈阳沈北 (2013.12 被沈阳中泽收购)

沈阳中泽 (2015.2 离队后解散)

大连超越 (2019.1 解散)

广东华南虎(2020.2 解散)

赵一博算得上中国球员中晚婚的代表赵一博非常渴望回大连家乡踢球

“谁都是为了养家糊口，也都有父母，也都有孩子。 宣布
解散了，老板不投了，也能理解，但至少得有个说法。 ”


