
小雷德克纳普： 本赛季有不少年

轻球员在球队站稳脚跟， 你是被迫起

用他们的吗？

兰帕德： 쎢쳘헢룶주벾놾믡놻ퟢ
뷨돶좥싰ꎨ쟐뛻컷퓢폶틽풮뷻쇮ꎩꎿ쫇
뗄ꎬ뗄좷폐뿉쓜ꆣ췐쒪샯퓲쫇뿏뚨튪ퟟ
뗄ꎬ쫇컒뻶뚨냑쯻쇴쿂살ꎬ틲캪컒짏주
벾퓚뗂뇈뾤폫쯻릲쫂맽ꎬ컒럇뎣타짍
쯻뗄첬뛈ꆣ훁폚퇇늮삭몱ꎬ웤쪵컒늢늻
쫇튻뚨튪폃쯻ꎬ떫쯻쿲컒횤쏷쇋ퟔ벺
캪쪲쎴쓜릻쳟훷솦ꎬ돉캪컒쏇뗄죽닦
횮튻ꎬ쯻엤뗃짏튻룶쫗랢캻훃ꆣ
힪믡뷻쇮뗄좷쿞훆쇋컒쏇ꎬ떫컒

뫜쟥돾쟲쏔쿫뾴떽쪲쎴ꎬ쯻쏇쿫뾴떽
룼뛠뗄쓪쟡쟲풱ꎬ컒튲횪뗀컒쏇뗄쟠
통톧풺ퟶ쇋뛠짙릤ퟷꎬ춶죫쇋뛠짙ꆣ퓚
맽좥뗄10쓪샯ꎬ컒쏇놾펦룃폐룼뛠쓪

쟡쟲풱돶춷뗄ꆣ뾴뾴컒쏇5뇈2믷냜샇
뛓뗄쓇뎡뇈주냉ꎬ췐쒪샯쫗뾪볍슼ꎬ퇇
늮삭몱쎱ퟓ쾷램ꎬ쎢쳘튲좡뗃쇋뷸쟲ꎬ
뾴떽헢튻쒻ꎬ쓣믡죌늻힡룸냍쮹폫뢥
샗퓳ꎨ쟐뛻컷쟠통뢺퓰죋ꎩ듲뗧뮰ꎬ퇻
쟫쯻쏇췭짏튻웰뫈튻놭ꆣ

小雷德克纳普： 我敢打赌你们还

有不少天赋过人的孩子， 不过首先你

必须有勇气给孩子们机会。

兰帕德：컒횪뗀ꎬ늻맽쓪쟡쟲풱웤
쪵뮹쫇폐늻짙믺믡뗄ꎬ뇈죧쮵컒뺭뎣
죃벪뛻쒪ퟸ퓚쳦늹쾯짏ꎬ죧맻컒쏇3뇈
0쇬쿈ꎬ쯻뻍폐믺믡돶뎡ꎬퟣퟜ놭뛔뫕
뛻돇ꎬ쯻뻍뗈떽쇋믺믡ꆣ
뛔쓪쟡쟲풱살쮵ꎬ횻폐쎿쳬뚼뫍

튻쿟뛓통솷ꎬ늻뛏죫톡쏻떥ꎬ좻뫳퓚솪
주놭뛔싼솪헢퇹뗄뇈주훐뗇뎡ꎬ헢퇹

닅쓜붥붥엠퇸웰ퟔ탅ꆣ컒늢늻쫇퓚볬
닩컒쏇폐뛠짙쓪쟡쟲풱쓜뷸튻쿟뛓ꎬ
컒횪뗀뛔튻킩쟲풱살쮵믺믡쫇뿏뚨폐
뗄ꎬ컒믡얬솦룸쯻쏇믺믡ꎬ떱좻잰쳡쫇
늻믡펰쿬쟲뛓돉벨ꎬ컒뫜쟥돾헢튻뗣ꎬ
컒늢늻즵ꆣ

小雷德克纳普：切尔西没有在1月

转会市场引进球员 （齐耶赫要夏天才

会加盟），但每次你谈到奇克时，你的

眼睛都在发光。 我还记得以前我们交

手时，你总是突然就出现在了我身后，

然后我就知道有麻烦了， 你非常擅长

后排插上破门得分， 你把这一绝技传

授给奇克了吗？

兰帕德：컒뫍쯻붻쇷맽뫜뛠듎ꎬ퓚
컒뾴살ꎬ쯻쪲쎴뚼쿫톧ꎬ컒뮹볇뗃쯻
2018쓪뛔놫샯쯷럲뗄얷솪놭쪱짏퇝쇋

쎱ퟓ쾷램ꎬ떱쪱컒뻍뻵뗃쯻뗄뷸쟲랽
쪽뫍컒뫜쿱ꆣ떱좻쇋ꎬ헢늻쯣쪲쎴쇋늻
웰뗄뚫컷ꎬ떫컒뫜쾲뮶ꆣ

웦뿋늢늻쫇쓇훖죈훔폚뷸쟲뗄
쟲풱ꎬ늻맽컒믡뫍쯻쇄쇄뗄ꎬ쯻쎿룶주
벾쓜럱듲뷸15쟲짵훁20쟲ꎿ컒뻵뗃쯻
뿉틔ꆣ

小雷德克纳普：还有奥多伊，他只

有19岁！ 但他的天赋是如此出色！

兰帕德： 헢튻듺쟲풱폐룶풶뇈컒
쏇쓇튻듺잿뗄뗘랽ꎬ쓇뻍쫇쯻쏇듓10
쯪뾪쪼뻍퇐뺿ퟔ벺뗄쳟쟲쫓욵쇋ꎬ좻
뫳듓훐헒떽ퟔ벺뗄잿쿮폫죵뗣ꆣ횮잰
컒쏇보벭쇋튻뛎폐맘컒쏇뗄뇟럦뛔늮
뛷샻뗄뇭쿖쫓욵ꎬ냂뛠틁퓚쓇뎡뇈주
훐좡뗃쇋뷸쟲ꎬ쓇솣뷸쟲튲쫇놾주벾
웹뷱캪횹컒ퟮ쾲뮶뗄튻솣뷸쟲ꆣ
뾴뾴쮹쳘쇖ꆢ죸쓚뫍죸삭뫕ꎬ쯻쏇

뗄뷸쟲쫽뻝쫇죧듋돶즫ꎬ죧맻쓣쫇튻
쏻뇟럦폖쿫튪퓚뚥벶뻣샖늿햾컈뷅
룺ꎬ쓣뻍뇘탫폐뷸쟲쓜솦ꆣ
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穆里尼奥自信，安切洛蒂温和

师夷长技，但不会刻意模仿
虽然在红蓝大战中输给了索尔斯克亚执教的曼联，

但迄今为止，兰帕德在切尔西的执教之路仍可打出高分，

欧冠杀入淘汰赛，联赛进入前四，更重要的是主教练成功

让球队完成了更新换代，亚伯拉罕、芒特等一批年轻人挺

身而出。

就在上周， 切尔西正式签下了效力于阿贾克斯的天

才边锋齐耶赫，后者将在今夏正式报到，即便本赛季蓝军

还有所缺陷， 这支年轻的球队下赛季也必然将成为各项

冠军的有力争夺者———兰帕德是如何做到的？他的表哥、

原英格兰国脚小雷德克纳普也很想知道。

本版撰稿 特约记者 谢勤德

小雷德克纳普：看看这办公室，弗

兰克， 你本来可以坐在演播室里舒舒

服服地点评别人的工作，但你没有，你

选择了来到这里，成为切尔西主帅，为

什么？

兰帕德：쎻듭ꎬ헢럝릤ퟷ뗄좷춦샛
죋뗄ꎬ튲뫜볨쓑ꎬ떫죧맻쓣컊컒쿭늻쿭
쫜쯼ꎬ컒뗄믘듰쫇컒낮쯀쯼쇋ꎡ횴뷌뗂
뇈뾤뗄좷폐킩맅맖ꎬ틲캪컒떱쪱ퟔ벺
튲쎻쓃뚨훷틢ꎬ튻랽쏦컒뫜쟥돾ퟔ벺
쿫튪돉캪튻쏻뷌솷ꎬ쇭튻랽쏦컒튲뻵
뗃ퟔ벺탨튪쿈킪짏튻헳ꆣ헢룶쪱뫲쓣
샏냖ꎨ맾샯·샗뗂뿋쓉웕ꎩ룸컒듲쇋뗧
뮰ꎬ쫇쎷뛻·쒪샯쮹ꎨ뗂뇈뾤샏냥ꎩ냝췐
쯻듲살뗄ꆣ
좻뫳컒뫍쎷뛻볻쇋룶쏦ꎬ쮵쪵뮰

떱쪱컒폌풥늻뻶ꎬ늻좷뚨쫇늻쫇펦룃
솢벴뾪쪼횴뷌ꎬ헢룶뻶뚨뛔컒ꎬ뛔컒뗄
볒춥쫇늻쫇헽좷뗄ꎬ틔벰뿉쓜듸살쪲
쎴퇹뗄럧쿕뗈ꆣ컒떱쪱횪뗀ퟔ벺쿫튪
돉캪튻캻훷뷌솷ꎬ떫헢룶톡퓱춻좻뻍
돶쿖쇋ꎬ컒쾣췻쓣뢸쟗횪뗀컒폐뛠룐
벤쯻ꎬ틲캪컞싛컒쿖퓚좡뗃쇋퓵퇹뗄
돉벨ꎬ컒뚼잷쯻뫍쎷뛻뫜뛠ꆣ

小雷德克纳普：是啊兄弟，你可是

抢走了本该给我的工作！ 你在德比郡

一切顺利，然后切尔西就找到了你，当

时你紧张吗？还是毫不犹豫就答应了？

兰帕德：쓇뮹폃쮵ꎬ떱쪱컒뿏뚨뫜

뷴헅ꎬ튲폐킩폌풥ꎬ떫폫듋춬쪱ꎬ컒튲
컞뇈뿊췻헢럝릤ퟷꎬ컒헷톯맽늻짙붨
틩ꎬ뗄좷폐죋룦쯟컒늻튪뷓쫜퇻쟫믲
헟쿖퓚뮹첫퓧쇋ꎬ컒쓜샭뷢쯻쏇ꆣ
떫ퟷ캪튻캻퓸퓚쟐뛻컷킧솦쇋13

쓪뗄쟲풱ꎬ컒첫쟥돾헢뛔컒틢캶ퟅ쪲
쎴쇋ꎬ컒쫇폃탄ퟶ돶뗄헢룶뻶뚨ꎬ컒뗄
탄쫇쫴폚쟐뛻컷뗄ꎬ죧맻컒쮵ퟔ벺뾪
쪼횴뷌횮싃쪱늢캴웚듽맽폐뎯튻죕쓜
횴뷌쟐뛻컷ꎬ쓇컒뻍쫇퓚쮵믑ꆣ듳쓔룦
쯟컒쯤좻헢첫뿬쇋ꎬ떫헢늻헽쫇컒쿫
튪뗄싰ꎿ쯹틔떱컒ퟛ뫏뾼싇쇋튻쟐틲
쯘뫳ꎬ헢룶뻶뚨웤쪵뮹쫇싹볲떥뗄ꆣ

小雷德克纳普： 有没有想过如果

执教失败， 你的个人声誉也会受到影

响？

兰帕德：쯦ퟅ쓪쇤뗄퓶뎤ꎬ컒풽살
풽늻퓚틢헢룶ꎬ컒뗄틢쮼늢늻쫇쮵컒
늻퓚틢ퟔ벺뗄짹폾ꎬ컒쫇쮵컒폀풶늻
믡쪧좥ퟔ벺틑뺭퓚쟲풱횰튵짺퇄훐ퟶ
떽뗄튻쟐ꎬ컒늻믡쪧좥쓇킩맚뻼ꎬ늻믡
쪧좥쓇킩뛓폑ꎬ쓇킩쟲쏔ꎬ쓇킩뮶쟬쪱
뿌ꆣ
믲탭폐킩쟲쏔믡붫컒뗄횴뷌뫍쓇

킩쫂쟩솪쾵웰살ꎬ폐킩쟲쏔퓲붫컒뾴
돉튻룶뒿듢뗄탂쫖ꎬ헢늢늻훘튪ꎬ죧맻
컒뻵뗃훘튪뗄뮰ꎬ컒뻍늻믡뷓쫜헢럝
릤ퟷꎬ캪쪲쎴컒늻뷓쫜쓘ꎿ뻍틲캪컒폐
뿉쓜룣퓒ꎿ

不能因为怕失败，
就拒绝了开始⋯⋯

小雷德克纳普： 我父亲一直说你

是他见过的最勤奋刻苦的球员， 每次

训练结束后都要自己加练， 现在的球

员还会这么做吗？

兰帕德：쯻쏇뿉틔헢쎴ퟶꎬ쟐뛻컷
쟠통펪뗄튻듳폅뗣뻍쫇뺯훓뎤쏹ꆣ죧
맻튻캻쓪쟡쟲풱놻쳡냎떽튻쿟뛓통솷
쇋ꎬ좻뫳믘떽쟠쓪뛓뫳뻍뻵뗃ퟔ벺뇈
웤쯻죋룼잿쇋ꎬ쓇쎴쯻솢벴믡놻뺯룦ꆣ
튻떩쓣폐헢훖쿫램쇋ꎬ쓣뻍믡돶컊쳢ꎬ
쯹틔컒쏇뻸뛔늻믡죃헢퇹뗄쫂쟩랢
짺ꆣ

小雷德克纳普： 你曾与许多主帅

共事过，你从他们身上学到了什么？

兰帕德：쓂샯쓡냂럇뎣ퟔ탅ꎬ낲쟐
싥뗙퓲뫜컂뫍ꎬ뻍쿱튻캻뢸쟗튻퇹ꎬ컒
뫜쾲뮶쯻뗄맜샭랽쪽ꆣ룱삭쳘뛔컒살
쮵튲뫜훘튪ꎬ틲캪떱쪱컒룕쪧좥쒸쟗ꎬ
쯻냯쇋컒뫜뛠ꆣ

떫컒쏇펦룃폐ퟔ벺뗄맜샭랽램ꎬ

컒볻맽늻짙죋쫔춼쒣럂뇰죋ꆪꆪꆪ쒣럂
쯻쏇뗄뒩ퟅ듲냧ꎬ듷ퟅ캧뷭ꎬ쒣럂쯻쏇
뗄쮵뮰랽쪽ꎬ통솷뿎쪱ퟶ돶튻퇹뗄횸
쪾ꆣ떫퓚컒뾴살ꎬ컒쏇펦룃폐ퟔ벺뗄쿫
램ꆣ

小雷德克纳普： 你做球员时曾因

为教练而不开心，现在你变成教练了，

你知道该如何避免发生这样的事情

吧？

兰帕德：퓚컒쳟쟲뗄쪱뫲ꎬ폐쪱뫲
컒좥냬릫쫒헒뷌솷ꎬ뷡쫸뛔뮰뫳컒뾴
웰살뫁랢컞쯰뗘샫뾪ꎬ쪵볊짏틑뺭쓑
맽뗃맲쿂쇋ꆣ쯹틔쿖퓚믘쿫웰쓂샯쓡
냂쮵컒쫇좫쫀뷧ퟮ뫃뗄쟲풱쓇볾쫂ꎬ
튪횪뗀컒떱쪱뿉쫇튻쮿늻맒ꎨ룕쾴췪
퓨ꎩꆭꆭ쓇헦쫇죃컒믱틦짵뛠ꆣ늻춬뗄
뷌솷믡폐늻춬뗄뒦샭랽램ꎬ떫뻶뚨탔
뗄튻뗣쫇쯻쫇럱헦돏ꎬ헢쫇ퟮ훘튪뗄ꎬ
뇘탫첹돏틔듽ꆣ

小雷德克纳普：我们聊了这么久，

却没有一个球员来找你， 你的办公室

真是永远开放的吗？

兰帕德： 컒뮹볇뗃컒횴뷌뗂뇈뾤
뗄뗚튻쳬ꎬ컒떱쪱뮹쫇룶탂쫖ꎬ컒룦쯟
쟲풱쏇컒뗄냬릫쫒폀풶뾪럅ꎬ뷡맻쯻
쏇풴풴늻뛏뗘헒짏쏅살ꎡ떽쇋뗚튻룶
맺볊뇈주죕쪱ꎬ컒쫜늻쇋쇋ꎬ룦쯟쯻쏇
쿖퓚뾪쪼횻폐쓇킩뇭쿖돶즫뗄쟲풱닅
쓜살쟃컒뗄쏅ꎬ뷡맻퓙튲쎻폐쟲풱살
헒컒쇋ꆣ

헢뛔컒살쮵쫇놦맳뗄튻뿎ꎬ컒뻵
뗃ퟔ벺ퟶ쇋훷뷌솷쓜ퟶ뗄튻쟐ꎬ떫쓣
쎿쳬뫍쟲풱듲헐뫴컕쫖늢늻듺뇭ퟅ쓣
헦헽쇋뷢쯻ꆣ쯹틔맘볼늢늻퓚폚쓣뗄
쏅쫇럱튻횱듲뾪ꎬ폐쪱뫲쓣펦룃훷뚯
좥쟃쯻쏇뗄쏅ꎬ뫍쯻쇄쇄ꎬ뾪뾪췦킦ꎬ
쳖싛튻쿂뗧쫓뷚쒿ꆣ쓣뇘탫좷놣ퟔ벺
늻뷶쫇뷌솷ꎬ뮹쫇맜샭헟ꎬ뮹쫇쟲풱뗄
엳폑ꎬ퓚폐킩쪱뫲뮹쫇뒦랣쯻쏇뗄쓇
룶죋ꆣ

当教练应该主动去敲球员的门

掀起“青春风暴”得感谢转会禁令


