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2019上海市大
学生足球联盟颁奖
主题活动举行

2020年，让更多市民走上运动场

上海体育场地迎来新年新气象
“寸土寸金”、“螺蛳壳里做道场”，在谈到以上海为代

表的国内特大型城市的全民健身发展桎梏时， 场地短板
总是个绕不过的老生常谈。 不过，在刚刚启幕的2020年，

从大体量的上海市民体育公园·足球公园的投入使用，到
上海国际体操中心即将启动的整体改造项目， 再到更多
“跨界融合”绿道的建成，以及仍在按计划推进中的徐家
汇体育公园、浦东足球场等重大项目，上海体育正以更坚
定的步伐去创出一片新气象。 本版撰稿 本报记者 章丽倩

在步入上海市民体育公园的那一
刻，很多人的第一感受恐怕都是“场地
真大”、“球场真多”。上海市民体育公
园坐落于嘉定区安亭镇，总占地2.8平
方公里，如今已建成开放的是它的一
期工程、占地0.42平方公里的足球公
园。
当然，即便是小荷才露尖尖角，就

体量而言，这处足球公园也已当得“沪
上第一，全国前列”。
想象一下，球场与球场比邻继而

连绵成片的场景———这就是刚于元旦
正式开园的足球公园的真实场景了。
它包含11人制足球场18片（含天然草
皮足球场四片）、五人制足球场32片、
篮球场25片、停车位800余个，以及服
务中心、生态跑道、休闲广场等设施。

另外，园区内的绿化率达到35%，可说
是一个融绿地生态环境于一体的体育
运动休闲胜地。

在举办开园仪式的这个大日子
里，不仅周边市民积极捧场，更有来自
江浙沪皖四地、参加首届“久事杯”长
三角超级足球赛的12支球队来此共襄
盛举。应该说，足球公园一流的场地条
件和专业的保障服务，正为广大业余
足球爱好者搭建起一个新的梦想舞
台。

看着球场上那些活跃的身影，上
港集团足球俱乐部青训总监成耀东为
上海能拥有这样一处体育新福地感到
高兴。“应该说，在上海能有这么大一
片球场（区域），对上海足球是一件非
常好的事情。大家也都知道，足球运动

要去提高与发展，场地硬件的条件是
很重要的。这里不仅数量多，而且场地
的质量也很好，对青少年足球的普及
和发展，对业余足球的城市联赛的发
展，都是非常有益的。”
上海女足队员赵丽娜也与成耀东

有着相近的感受。“感觉这里挺适合市
民业余练习或者俱乐部过来打比赛
的。我从小都是踢球的，其实质量好的
草地对踢球的人来说，就会特别想要
去踢、想要去表现自己。以前小的时
候，我们都是煤沙场地，质量不好，对
人的膝盖、脚踝容易造成伤害。现在能
看到这么多专业的足球场，我觉得特
别开心。所以，感觉现在的小朋友其实
也挺有福气的，希望他们也能好好珍
惜。”

打篮球单人3元起步，足球公益场
的最低收费则为50元/小时（五人制足
球场），如果你之前还有些嫌路远的
话，不知这样主打公益的收费标准会
否让你由此生出更多的尝鲜兴趣来
呢？
其实，作为上海市民体育公园的

一期工程，足球公园在去年9月便已竣
工，而在从落成到正式开放的这四个
月里，运营管理方一直在做着试运营
准备。

从上海久事国际体育中心有限公
司董事长樊建林处记者了解到，在正式
开园前，足球公园已接待散客及团队近
千人进入球场观光体验。另外，在此期
间，足球公园还成为了上海市足球协会

超级联赛、第二十四届“延锋杯”上海市
职工五人制足球锦标赛嘉定分区赛和
市总决赛、嘉定足协杯、嘉昆太城市定
向赛等共170场赛事活动的举办场地。
也正是在此前成功试水的基础上，刚一
开园，足球公园就获得了“上海市足球
协会官方指定场地”称号。

在足球公园新开园的前三个月，
园方都会采用试运营价格，比如打篮
球单人3元起步，足球公益场的最低收
费则为50元/小时（五人制足球场）。足
球公益场的开放时段为每天上午9点
至下午1点，其他时段目前也有七折优
惠。市民朋友们若有场地预订需求的
话，可通过微信公众号“上海市民体育
公园”进行查询。

据了解，未来足球公园将以“公益
性定位、市场化运作、专业化管理”为
运营理念，在聚焦足球的基础上，积极
履行扩大市民公共体育服务供给、助
推长三角体育、旅游、文化融合发展的
责任。
举例来说就是，随着足球公园正

式开园消息的公布，已经有一些企业
将团队建设、内部运动会的场地选择
瞄向了这处新的申城体育地标。“我们
这边场地大，铺得开，足球赛、运动会
和团建之类的活动都比较适合在这里
开展。另外一点就是，考虑到公园的地
理位置，我们的服务面还会辐射到长
三角的更多地区。”公园运营管理方的
负责人介绍道。

对一处全年要接待超过70万人次
百姓健身任务的体育场馆来说，整体
改造不仅意味着一次暂别，同时也是
一次未来可期的新生。这里说的便是
位于长宁区的上海国际体操中心。
上海国际体操中心虽以体操办赛

而闻名，但在长宁居民的心中，它更是
一处理想的全民健身场地。不过，随着
场馆的正常老化，整体改造项目即将
启动。改造后的上海国际体操中心将
成为一个地上三层、地下四层的综合
性体育馆，主体建筑设计则将保留对
原有体操中心的传承，仍采用球体形
状设计———整个设计最大的亮点就是
泛光设计上采用的“涎玉沫珠”造型。
据了解，在这一改造计划中，无论

是专业办赛场馆的硬件规格、体育健
身用房，还是停车难的问题，都会得到
提升与改善。
改造方案中，地上一、二层为能满

足最高级别体操比赛要求和兼顾其他
各类比赛要求的体育场馆，拥有固定
座席3625座，最多可容纳5611名观众
（含活动座席），三层为小比赛馆，不设
固定看台，最多可容纳人数约1170名。
地下一、二层主要为体育健身用房、配
套管理用房等，地下三、四层主要设置
停车功能，可停放车辆约515辆，另设
置部分设备用房、管理配套用房、比赛
服务用房等。
上海国际体操中心，它的前身是

建于1953年的沪西体育场。1995年，沪
西体育场改造为上海国际体操中心、
中心游泳馆等，建成后成为上海举办
第八届全国运动会重要场馆之一。此
后，在承办国内外大赛的同时，上海国
际体操中心也坚持常年对社区市民开
放，为市民提供良好的健身强体运动
场所，形成了集训练、健身、休闲为一
体的区域体育中心。

在去年9月发布的《2018年上海市
全民健身发展报告》中，集运动与休闲
于一体的健身步道、骑行道和绿道已
成为被“划重点”的一条。而在2020年
发轫之际，上海的绿道发展又有利好
传来。
什么是绿道？绿道是主要依托绿

带、林带、水道河网、景观道路、林荫道
等自然和人工廊道建立，供行人和骑
自行车者进入的游憩线路。从2017年
开始，上海的绿道以每年200公里的
增长量推进，截至2018年底已建设671
公里。而在2020年的第一天，全长6.25
公里、占地面积约49.28万平方米的长
宁生态绿道正式投入使用，让市民朋
友们在进行健身休闲时有了多一个的
场地选项。

在城市道路资源日益紧张的情况
下，自行车运动的业余爱好者们一直
都有场地难寻的困扰。“要在市区里找
一片能练自行车的地方很不容易。喜
欢跑步的人，可以去田径场、健身步
道，也可以去健身房的跑步机上练。但
对我们喜欢在户外骑车的人来说，选
择空间就很小。近几年，随着城市绿道
的出现，总算是渐渐解了我们的急。”
63岁的自行车发烧友陈东源庆幸地
说道。
全民健身事业的发展，并不是体

育一家之事，正是在迎来了越来越多
的跨界融合后，“全民动起来”的这句
话才有了更多照进现实的通道和更多
的可能性。

城市绿道做加法
跨界融合骑行热

上海国际体操中心
破而后立未来可期

踢球最低50元/小时
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沪上体量最大 全国亦排前列

上海市民体育公园托起“足球梦”

本报记者 陈嘉明 摄


