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十万余名上海市民的2020以这种方式启幕

体坛群星与你一起运动迎新
一元复始，万象更新，当

2020年的第一缕晨光轻抚
申城时， 从东方明珠到滨江
岸线， 从长宁绿道到湿地森
林公园， 还有上海国际赛车
场、佘山等申城地标，市民朋
友们汇聚到一个个赛事活动
的现场，以快乐健身的方式，

开启了他们2020年的第一
天。

1月1日清晨， 十万余名
上海百姓选择 “动起来”，用
全民健身的方式迎接新年的
到来。元旦当天，跑步、登高、

健步走、骑行、冬泳等，全市
16个区、22项迎新赛事活动
蓬勃开展。
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东方明珠登高健康跑
连续25年的城市记忆
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从“心”出发 共筑未来
滨江健步走奋进新征程
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跑进“20岁”，赛道搬新家虹口
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以爱之名亲近自然
森林公园里的嘉年华
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申城绿道新成员
公益骑行喜迎新
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奔跑迎接新年
缅怀先烈致敬英雄
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浦东·东方明珠登高健康跑

杨浦·滨江健步走

虹口·新年路跑

徐汇·滨江健康跑 龚哲汇 摄

体院·新年定向挑战赛

宝山·森林公园里的嘉年华

长宁·公益骑行


