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2019年12月31日，2019年上海市青
少年体育俱乐部联赛总结表彰会在东
方体育大厦召开，对2019年青少年体
育俱乐部联赛工作做全面总结并部署
2020年俱乐部重点工作。各区体育局
管理干部、全市各级青少年体育俱乐
部负责人、青少年参赛者代表等约
200人参加会议。
上海市青少年体育俱乐部联赛由

上海市青少年训练管理中心、上海市
青少年体育协会主办，2019年的竞赛
周期从5月持续到11月，竞赛项目包括
排球、足球、篮球、跆拳道、网球、田径、

棒球、乒乓球、射箭、武术、击剑、高尔
夫、拳击、橄榄球、冰壶15个项目，共计
有5271名青少年参赛。

2019年联赛在之前的办赛育苗
基础上，将办赛项目逐步转变为奥全
运项目，并加入了如冰壶、拳击等奥
运项目，扶植小众运动项目在青少年
中的推广；办赛方向从单纯的项目普
及向兼顾挖掘体育潜力“新苗”、培养
竞技人才转变；联赛每年采用第三方
评估机构对联赛办赛水平等进行规
范管理与评估，办赛水平逐年提升。
俱乐部联赛带动全市俱乐部，做好青

少年体育俱乐部的课外活动平台，为
促进青少年儿童身心健康、体魄强
健、快乐成长，为加快“健康上海”建
设做出了贡献。

2020年上海市青少年体育俱乐
部联赛将在今年15项的基础上进一步
做大做强联赛规模，同时将在坚持公
益普及的基础上进一步打造青少年体
育品牌活动。下一步，上海市青少年体
育训练管理中心将鼓励更多社会力量
进一步参与竞技体育后备人才的发现
与培育。

本版撰稿 本报记者 丁荣

向着东京奥运会的冲锋号已经吹
响，第十四届全运会备战期也已然过
半，上海的竞技体育健儿们只争朝夕，
不负韶华，共同用一场冬训体能大比
武迎接2020年新征程。1月2日至3日，
2020年“铁人杯”上海市体育局冬训
体能大比武在上海崇明基地、上海莘
庄基地举行，来自16个训练单位的32
支队伍的626名运动员参赛。

本次比赛项目设置了翻轮胎、立
定跳远、平板支撑、卧推、3000米跑共
五个项目，对运动员各项力量、速度、
耐力、协调、柔韧、灵敏等体能主导类
项目进行了全方位考察，既是比赛形
式的“比武”，也是参赛队伍精神层面
的比拼。那些平日里习惯了比赛大场
面的运动员，在体能大比武的赛场上
共同上演了一场“体能大合唱”。“游
泳队加油！”这边的呐喊声刚刚响起，
那边就传来“田径队加油”的声浪。游
泳队的运动员郑英昊在呐喊声中努
力完成了90公斤的卧推，引来阵阵赞
叹。
别看花游队年轻女孩居多，但助

威声一点也不弱于其他队伍，格外清
晰有力。在队友的加油鼓劲声中，16岁
的花样游泳队员樊 成功完成了三次
卧推。“虽然一开始对于卧推这个项目
有一点点畏惧，但队友的加油声让我
很振奋，越是困难艰险，我越是要全力

以赴，最终全力举上去了。”作为上海
花样游泳队的一名优秀运动员，她已
经入选国家青年队，即将赴北京参加
集训，通过这次体能大比武，她进一步
找到了信心。“第一次见到这样的比赛
氛围感觉非常好，不同队伍在一起就
像是个大家庭，大家都很拼搏向上，通
过比赛我还看到了其他队很厉害，我
会继续努力，加强基础体能训练！”
在二青会上崭露头角的上海游泳

“小蛙王”唐钱婷刚刚完成了为期一个
月的外训回来，在体能大比武上就表
现出了自信心和实力，三次卧推由轻
到重，最终成功举起了55公斤。通过
外训，唐钱婷在技术、转身、出发等方
面都得到了提升，还通过与国外游泳
运动员的交流，体验到了游泳运动的
初心。“国外运动员他们生活、训练都
很自律，他们身上这种独立、自律、目
标明确的优点都很值得我学习。”
本次大比武的举行旨在积极响应

国家体育总局的要求，突出强调基础
体能对于竞技突尖的重要性，全面摸
清运动员基本体能素质。上海市体育
局二级巡视员杨培刚表示：“做好基础
体能训练，能够加强专项训练中的恢
复、延续比赛时间、防病防伤，只有把
基础体能打扎实，运动员才能在今后
的专项能力上有所突破。这次体能大
比武不仅是不同运动队之间的技术能
力比拼，同时也是精神面貌的比拼，进
一步提升了冬训的士气。”
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