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38岁，我还有激情

Q?米兰球迷热烈欢迎你的回归。

A?是的，是的，我和球迷的关系
一直非常棒，我上次效力于米兰时球
迷就发挥了积极作用，这非常重要，他
们就相当于半个俱乐部，如果我们能
够得到球迷的全力支持，那么一切都
会变得简单。

Q? 你为什么会选择重回AC米

兰？

A?当我结束在美国的征途后，我
立即接到了马尔蒂尼的电话，我们坦
诚以待，我对他说了我的想法和要求，
这很正常，虽然我已经38岁了，但接到
的邀请比28岁时更多。我最需要的是
能刺激自己肾上腺素分泌的东西，而
不是钱，我早就过了为钱而踢球的年
龄，我追求的是比钱更重要的东西。后
来我又跟博班谈了谈，之后差不多过
了一个月，在米兰输给亚特兰大后，他
们又给我打了很多电话⋯⋯
我上次离开米兰并非自愿，当时

的情况摆在那里（需要出售球员换取
财政平衡），但最重要的是我又回来
了，这里就是我的家，就像当年我从巴
萨转会来时说的那样，米兰让我找回
了踢球的快乐，我尊重这家俱乐部，爱
这家俱乐部。

Q? 这是你职业生涯最重要的一

次挑战吗？

A?让我们一场一场来吧，之前我
只是在外部远远地观察这支球队，但
很显然我们可以做到更多，这不是百
米赛跑，而是一场马拉松，你必须充满
自信然后努力工作，我永远都会竭尽
全力，但这里的情况有些不一样，我们
必须尽快改善表现，这也是为什么我
会回来。

Q? 是什么让你和其他前锋不同

（38岁仍未退役）？

A?因为我还有激情。
Q?这些年来你都学到了什么？

A?每年我都能学到新东西，毫无
疑问的，我的身体状态发生了很大变
化，但我的精神状态并没有，如果你是
一位聪明的球员，那么你会很清楚自
己能做什么不能做什么，我会为球队
竭尽所能的。

我比以前更“坏”了

Q?AC米兰的问题究竟出在哪

里？

A?这个问题很难回答，因为我之
前并不是这支球队的一员，不知道具
体情况究竟如何，只能根据比赛的结
果给出答案，球队在短时间内就发生
了如此巨大的改变，我也不知道到底
是怎么回事。但怎么说呢，AC米兰永
远是AC米兰。

Q?和以前相比，你变得更好相处

了，还是更坏了？

A?我可比以前坏多了（笑）！要知
道我现在可是两个孩子的爹，而且还
把他们拉扯大了！开玩笑而已，我就是

我，以前什么样现在还是什么样，队友
们都知道我对待训练和比赛的态度，
他们都知道我是个什么样的人，你必
须努力工作，坚韧顽强，你必须学会吃
苦，不能吃苦的人是不可能兑现潜力
的。我承认自己对队友的要求一向很
高，有时候甚至会超出他们的极限，但
想要成功没有捷径可走，唯有毫无保
留地付出。

Q? 拉伊奥拉说这是你的最后一

次巡回演出。

A?那次受伤后（效力于曼联时），
不少人说我不可能再回到球场上了，
但我还是回来了，我为之付出了许多，
只要我还能踢，我就会继续踢下去，当
然踢球的方式可能会有些变化，但总
的来说，只要我还有动力和激情，我就
能踢出高水平的比赛。关键在于自我
管理，我不可能像10年前那样踢球，也
不能强求自己，可以在40米外直接射
门时就没必要带球突破了。

Q?你对皮亚特克有什么建议？

A? 在米兰踢球意味着巨大的压
力，压力来自俱乐部，来自你的队友，
来自球迷。我觉得他能够做得更好，他
也必须做得更好，如果你穿上了这件
球衣，那不是因为你运气好，而是因为
你能为球队做出贡献。

嘘声让我更兴奋

Q?你的目标是什么？

A?既有个人目标也有集体目标。
个人目标是继续享受踢球的快乐，给
出良好表现帮助球队。集体目标是帮
助球队改善状况。我曾因伤休战过一
年，对我来说那段日子并不容易，当我
重回球场，重新感受到比赛气氛，被
8.5万人发出的嘘声或掌声围绕着
⋯⋯就我个人而言，我更喜欢听到嘘
声，因为那会让我更兴奋，不过到了比
赛结束时，它们总是又会变成掌声。

Q?C罗的存在对你是个额外的刺

激吗？

A?踢完上一场比赛后到现在，我
的状态一直很好，因为我一直都保持
训练，我一直保持训练是因为我希望
能一直保持活力，我唯一想念的只有
足球，当然了，C罗也在意甲真是太棒
了，这对我来说是个很大的刺激。

Q? 库卢塞夫斯基已经正式加盟

尤文图斯，你怎么看？

A?从我个人角度来说，一位瑞典
球员能够加盟一家像尤文图斯这样的
伟大球队是件很棒的事情，因为在豪
门踢球的瑞典球员并不多。说实话在
美国你很难看到欧洲的比赛直播，因
为你醒来的时候比赛基本都踢完了，
不过我还是对他的表现有所了解，也
为他感到高兴，当你加入一家顶级俱
乐部，你就能学会该如何一直保持最
佳状态。

Q?你会在米兰退役吗？

A?谁也不知道未来会发生什么，
如果你和所有人的关系都非常好的
话，那么这种可能性的确是存在的。只
要我还能继续踢球，我就会不断寻求
挑战，我对被做成雕像供起来没有兴

趣。
如果在未来六个月里我表现出

色，那么一切还会继续，反之就不一样
了。我之所以出现在这里，不是因为我
叫伊布，现在一切都从头开始了，我必
须给出表现。过去无论发生了什么对
现在的我都没有意义，只有工作和挑
战能让我斗志昂扬，我想要证明自己，
但不是为了别人，而是为了自己，别人
有别人的事情要做。

只想今天和明天

Q? 在洛杉矶银河你仍发挥着关

键作用，在AC米兰还能做到吗？

A?这是一次自我挑战，想要赢得
这个挑战，你必须带着正确的决心和
想法去努力工作。如果我在球场上无
法帮助球队，那我的加盟就没有任何
意义，我的目标就是像以往那样，通过
各种方式努力去帮助球队。

我刚才说过，我已经不是20岁、
25岁、30岁甚至35岁了，我的踢球风
格变了，影响比赛的方式也变了，但我
很清楚自己还能继续进球、助攻，赢下
空中对抗，我知道自己还能做什么，我
还是那个伊布。

Q?在过去五年里，一直都有你会

回归的说法。

A?去年我的确和莱昂纳多聊过，
但当时我刚因伤休战了差不多一年，
我觉得自己还没准备好，我想要多准
备一些时间找回状态，当时我在洛杉
矶感觉很好，获得了连续出场机会
⋯⋯
在经历了那样的重伤后，我想先

去美国检验一下自己是否还能踢，两
个赛季后，我感觉好多了，感觉已经做
好了回到意甲的准备。至于更早，在我
效力于巴黎圣日耳曼和曼联的时候，
没人和我联系过。

Q? 红黑军团已经很久没有赢得

米兰德比了， 你上次踢德比的时候还

和马特拉齐发生了冲突……

A?那次我赢了。德比总是意义重
大，我在许多国家踢过许多不同的德
比，而我一直都说米兰德比才是最棒
的德比大战，不过还是让我们一场一
场来吧，我签的不是一份五年长约，我
现在只想着今天和明天。

和我相处需要智慧

Q?你还没拿到过意大利杯冠军。

A?每个赛季开始时，你都应该为
自己设定一些目标，努力去赢得一些
东西，虽然我是在赛季中期加盟的，但
我仍保持着这样的心态，努力去赢得
一些东西，希望到时能够实现目标。不
过现在更重要的是提升状态，不断取
得进步，当你的表现越来越好，你的目
标也就会越来越高，在未来半年里，我
会努力帮助球队的。

Q? 你上次效力于米兰时与诺切

里诺相处得很好。

A?不对，准确地说是他和我相处
得很好，这主要归功于我。

Q? 那你能在这支球队里找到新

的诺切里诺吗？

A? 说实话我对队友们还不是特
别了解，所以让我们先看看主教练会
怎么安排吧，我总是努力去帮助每一
位队友，无论球场内外都是如此，至于
谁能像诺切里诺那样得到我的优待，
现在我还不是特别清楚。当你和一位
冠军球员成为队友时，事情会变得更
加简单，如果你足够聪明的话，就能好
好利用这一点并提升自己的表现，而
就目前来看，我还不知道哪位球员能
有这样的智慧。

不需要雕像让后人铭记我
先有奉先后有天，伊布重回米兰———

伊布回来了！对AC米兰球迷来说，这是一个难得的，
振奋人心的好消息。今晚，红黑军团将迎来2020年的首
场正式比赛，主场迎战桑普多利亚，伊布会首发吗？在上
周末的一场训练场中，AC米兰9比0大胜米兰当地的一支
低级别球队，伊布首发并传射建功展现出了优异状态，看
起来已经准备好了。


