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北京丰台体育中心，大屏幕上的1比1意味着上港彻底失去最后一丝争冠希望。 另两场比赛中，恒大与国安相继凑凯，此役过后，上港队锁定了自己
第三名的赛季排名。 与人和一战的90分钟，好似球队整个赛季的一种缩影，有过精彩、有过高潮，最终在冲刺时刻步履艰难。

本版撰稿 首席记者 刘闻超 发自北京（除署名外）

客场负于恒大，令上港在联赛还
剩两轮的情况下，几乎丢失了卫冕希
望，这样的现实，多少令全队上下在
情绪上有一定起伏，尽管在周三赛前
的发布会上，球队将帅都表示，基本
上已经从失利中走出，但从本场比赛
的表现来看，影响多少还是存在着。

技战术层面的调整也比较有限。
从广州回来后，全队只在上海停留了
一天，周二中午，全队乘坐高铁前往北
京，三天时间里，连续辗转三座城市原
本在赛季中曾经历，当时上港先后对
阵重庆斯威、广州恒大以及武汉卓尔，
正值炎热夏季，结果上港只在足协杯
中赢下恒大，两场联赛分别与对手战
平。此次从气温仍旧相对暖和的广州
来到天寒地冻的北京，前后相差幅度
达到近20摄氏度，赛前一天适应场地
训练时，不少队员都笑称，跑完一圈之
后，脚上感觉还是非常僵硬。

不过就比赛本身来看，天气似乎
算不上决定走势的关键因素。由于绝
对核心奥斯卡累积四张黄牌停赛，佩
雷拉让阿瑙托维奇、胡尔克以及艾哈
迈多夫三名外援同时首发，这样的组

合在阿瑙加盟后还是第一次。其他位
置上，一周双赛的情况下，球队也做了
个别调整，张卫和陈彬彬分别顶替于
海、李圣龙，林创益则成为奥斯卡的替
补。上港的开局异常顺利，胡尔克助攻
阿瑙破门，奥地利人收获个人赛季第
五球。“上半场比赛中，我们创造了不
少机会，如果可以扩大比分的话，比赛
就会变得不一样。”佩雷拉表示。没能
把握住机会令上港在下半场得到惩
罚，队长一脚鬼使神差的乌龙助攻“帮
助”迪奥普破门，莫名地丢球，瞬间令
上港内心的“平衡”被打破，最后15分
钟左右时间里，上港似乎失去了原有
的比赛节奏，若非人和门前把握能力
欠佳，甚至有可能绝杀比赛。赛后佩雷
拉为弟子们打了圆场：“很显然，球员
也是人，上一轮联赛中，我们本有机会
冲击榜首，失利的结果让队员们情绪
把控没能做到最好。”由此背景下，石
柯的红牌似乎也就不难理解，包括他
在内，队员们或多或少都流露出了一
定的“小情绪”，在这样一个寒冷的夜
晚结束赛季最后一个客场，唯一的好
消息是，周日一战，终于可以回家了。

随着广州恒大与北京国安本轮
相继获胜，客场战平的上港，也锁定
了自己赛季第三名的排名，这也意
味着，明年开始的2020赛季亚冠联
赛，上港将从第三轮资格赛打起。

客场负于恒大后，最后两轮里，
除了理论上的争冠可能，上港想要
力争靠前排名的另一个原因在于，
如果可以获得前两名，球队就可以
直接拿到一张亚冠正赛入场券。从
赛程来看，明年的亚冠小组赛会在2
月初开战，那么留给球队进行冬训
备战的时间会更加充裕一些。而如
今，获得第三名的上港，将参加一轮
资格赛，时间目前已经确认将在1月
28日，也就是大年初四，春节期间，
球队和球迷将要“加班加点”。
本赛季联赛将在本周日落下帷

幕，相较过往11月初的结束时间，已
经往后延迟了近一个月，由其所带
来的直接影响就是各队冬训备战时
间的缩短，其中尤以几支参加亚冠
的球队为甚。对上港而言，目前面对
的局面是本赛季结束得晚，而新赛
季开始得又早，无形之中压缩了中
间备战时间。以眼下的时间来推算，
球队在联赛结束之后，预计会在明
年元旦后启程前往海外进行冬训，
然后在春节前夕返回备战1月28日
的资格赛，这当中或许还会留出一
到两天的春节假期。
从实力上来说，资格赛的对手

一般都不会太强，况且上港是主场
作战。当然，毕竟是赛季首场比赛，
球队冬训之后的磨合能够达到什么
程度，也需要通过实战来检验，因此
还是要做好万全准备。

战平人和，上港不是没有闪光点，
比如胡尔克助攻阿瑙托维奇的破门，
但对全队而言，这样的连线还是太少，
坐拥两件“重型武器”，却迟迟无法找
到相匹配的火力，是留给教练组在这
个冬天的一大课题。
奥斯卡的停赛，令胡尔克与阿瑙

托维奇有了联袂出场的机会，过去多
场比赛中，佩雷拉其实也想过多种办
法，包括让两人依次登场，但比赛中形
成的效果与预期总有一些距离。周三
一战的上半场，三名外援之间多次打
出传切配合，进球就是由三人之间互
相传递后诞生，先是艾哈将球分给右

路插上的胡尔克，队长压迫防守至禁
区后，左脚挑传，艾哈前点凌空没能勾
到皮球，身后的阿瑙机敏地停球，起右
脚抽射破门。这一幕不由令人想起足
协杯客场淘汰恒大一役中，由阿瑙、胡
尔克、奥斯卡三人联袂制造的第二粒
进球，事实证明，四名外援无论哪三人
出场，只要互相之间能够形成呼应，对
手就很难阻挡。
遗憾的是，类似上半场这样的配合

还是太少，领先之后的上港似乎忽然丢
失了传接球节奏，胡尔克更是再度陷入
个人单打独斗的境地当中，几次突破不
成之后，“绿巨人”在下半场鬼使神差地

送上乌龙助攻⋯⋯连续两场比赛，胡尔
克都陷入到对手的合围当中，并且迷失
了自己，无论是个人突破还是脚下持
球，成功率都有明显下降，这种情况下，
全队比赛节奏都受到一定影响，对胡尔
克而言，这也是老问题了。

即将到来的收官战中，上港将迎
来另一支已经降级的球队深圳佳兆
业，一方面，全队希望用一场胜利献给
主队球迷，感谢大家一个赛季以来的
支持；另一方面，未来的冬训中，上港
也需要好好思索，如何能让全队更好
地磨合，从而在下个赛季中展现出不
同面貌。

没有任何意外，在北京国安客
场大胜广州富力的同时，领头羊广
州恒大也在客场奏凯，凭借塔利斯
卡和保利尼奥的进球，卡纳瓦罗的
球队继续稳居榜首，最后一轮主场
面对绿地申花，只需1分就能成功夺
冠。

赢下与上港的天王山之战后，
恒大队内士气高涨，距离队史第八
座中超冠军奖杯无限接近，尽管只
是领先北京国安2分，但因为相互交
锋战绩上净胜球更多，因此最后一
战，恒大只要确保拿到1分就肯定是
冠军。不过卡纳瓦罗不想有任何意
外发生，客场面对华夏，意大利人排
出了与对阵上港时几乎一样的首发
阵容，只是用黄博文替代了老将郑
智。上轮梅开二度的塔利斯卡延续
了自己的火热状态，半场结束前一
次禁区内胸部停球后的左脚抽射，

帮助球队首开纪录，随后保利尼奥
梅开二度彻底锁定胜局。争冠冲刺
路上，及时找回状态的“保塔”组合
成为球队取胜之匙。最后时刻，卡纳
瓦罗换下保利尼奥，巴西人疑似出
现脚踝扭伤的状况，不过很快，好消
息就传来。“换下他是因为他已经有
三张黄牌在身。”主帅表示。末轮对
阵申花，客队势必还要为即将到来
的足协杯决赛第二回合分心，但对
于执教恒大以来尚未有联赛冠军入
账的卡纳瓦罗而言，做好一切细节
总是必须的，照此情况来看，队史第
八冠旁落的可能性微乎其微。
一旦成功夺冠，意大利人原本

摇摇欲坠的帅位也将变得稳固起
来，根据恒大方面传来的消息，尚有
三年合同的卡帅将几乎肯定继续执
教下去。

憾平人和 上港锁定赛季第三

八星恒大 一步之遥

天寒地冻，有“小情绪”

上港大年初四
打亚冠资格赛

“胡瑙连线”有且只有一次

特约记者 袁芳

在客场击败广州富力后，北京国
安成功将冠军悬念留在了中超最后一
轮。不过目前中超争冠的主动权，并不
在国安手中，由于和广州恒大两回合
比赛的胜负关系处于劣势，在最后一
轮联赛中，只有北京国安主场击败山
东鲁能，同时还要寄希望于上海申花
客场阻击广州恒大，御林军才有可能
完成赛季奇迹逆转。尽管近期状态不
错，但国安在主场并没有十足的把握
击败鲁能，而多年的老对手上海申花，
能否在天河阻击恒大，也是国安夺冠
的必要因素：这或许将是京沪恩怨这
么多年以来，国安球迷第一次如此强
烈地希望申花赢球，周日的工体，也一
定会有很多人抱着手机，隔空为在广
州的上海申花加油，期待奇迹的发生。
事实上，由于本轮比赛上港在北

京被国安的同城对手人和阻击，彻底
失去了争冠的希望，因此即便是申花

阻击了恒大，也不会出现上港夺冠的
情况发生，因此从某种角度讲，申花大
可以放开手脚，在最后一轮比赛中展
现能力，坚守老牌球队的风骨。
在这样的局面下，即便是国安自

身，也不敢在联赛最后一轮期待奇迹
真的发生。因此从目前了解的情况看，
国安并没有做任何夺冠之后的部署，
无论是中超官方还是俱乐部，都没有
任何庆祝的安排。但即便是如此，国安
主帅热内西奥还是向球队强调，要做
好自己，首先打好自己的比赛，这才是
一切可能性的前提。

今年是中赫进入足球圈的第三
年，而最终国安夺冠与否，很可能将关
系到不少人未来的命运，无论是主帅
热内西奥，还是球员和俱乐部工作人
员，都格外期待这个冠军。职业足球是
残酷的，最终是否获得冠军，对于很多
人来说，将可能是0和100的区别。因此
即便是最后一丝希望，国安也会全力
以赴，战斗到比赛的最后一刻。

国安翻身寄望于申花

胡尔克再次陷入单打独斗的境地

阿瑙仰天长叹


