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上周日清晨，2019上海国际马拉
松赛（以下简称“上马”）在外滩金牛广
场发枪。共有来自85个国家和地区的
3.8万名参赛者集结申城参加这一年
一度的城市路跑盛宴。当日的申城最
低气温达到了18摄氏度，最高气温则
达到了25摄氏度。参与全程马拉松、10
公里和健身跑的人数分别为25000
人、6000人和7000，这场堪称史上最
热的“上马”，也成为了对万名路跑者
体力和意志力的考验。
为防止参赛者中暑现象，今年饮

水站更是在国际田联技术官员的建议

之下首度尝试在赛道两侧同时安置。
在赛道后半程赛事组委会首次设置了
喷淋站、冰站等降温站点，今年“上马”
赛道很多设施细节的全面提升都是为
了24岁的“上马”能冲击国内首个“国
际田联白金标”的赛事头衔。作为一直
支持全民健身活动的中国体育彩票，
当然不会缺席这如此重要的沪上赛
事。11月17日一早便来到了距离起跑
约10公里处的淮海路思南路，在选手
们必经的赛道旁设立了大型的“公益
体彩 乐善人生”体彩鼓动站，体彩的
助威志愿者队伍高举着“为梦想添

彩”、“这一刻，你光芒万丈”的标语为
跑步至此的跑者呐喊助势，也为即将
开启全马赛程的选手们加油鼓劲！跑
过此处全马赛道也即将离开喧嚣的闹
市，选手们转入西藏南路后需要完成
一个将近3公里的直道，向设立在上海
体育场的终点挺进，中国体育彩票作
为国家公益彩票一直在您身边，为每
一个爱跑者赋能点赞！

今年是“上马”的第24年，也是中
国体育彩票发行的第25年。回首这25
载风雨路，中国体育彩票逐步从发行
之初的部门彩票，发展为推动社会公

益事业和体育事业发展的国家公益彩
票。25年来，中国体育彩票累计筹集
公益金超过4700亿元。这些公益金被
广泛用于包括补充社保、教育助学、扶
贫济困、红十字事业、全民健身、竞技
体育等在内的国家公益事业和体育事
业。
今后，中国体育彩票将继续秉持

“来之于民、用之于民”的发行宗旨，践
行公益使命，全方位助力全民健身事
业，引领新时代健康向上的生活方式。
“公益体彩 乐善人生”期待快乐和美
好发生，让我们的明天温暖有光！
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“公益体彩”助力上马冲刺中国首个“白金标”

11月21日 3:45

足总杯 林肯城 VS 伊普斯维奇

推荐：1

本场比赛将是英甲联赛两支球队

之间的较量， 但本赛季两支球队在联

赛中境遇可谓大相径庭。 林肯城目前

只排名英甲联赛的第17位， 而伊普斯

维奇目前排名联赛第二， 极有希望重

返英冠联赛。

本场比赛是足总杯的重赛， 首回

合中伊普斯维奇主场1比1战平林肯

城。

林肯城本赛季在英甲主场7战4胜

1平2负，胜率接近60%。

伊普斯维奇本赛季在英甲联赛客

场7胜1平1负，是整个联赛客场战绩最

佳的球队。

林肯城近10场比赛2胜3平5负。 球

队近7场比赛中只赢下一场。 10场比赛

中只有一场比赛单场打进2球。

伊普斯维奇近10场比赛6胜1平3

负。球队在联赛中取得两连胜，但在英

锦赛中刚刚遭遇淘汰。

两队近三次交手， 林肯城1胜2平

占据优势。

目前指数给到主让平/半， 主胜

2.30，平局3.28，客胜2.72，基本持平。

两队目前在联赛排名都不允许在

杯赛中耗费太多精力。 尽管伊普斯维

奇排名更高，但历史战绩却落于下风，

本场比赛看好双方如第一回合在90分

钟内打成平局。

11月21日 3:45

足总杯 达灵顿 VS 沃尔索尔

推荐：0

本场比赛的对阵双方相差两个级

别， 沃尔索尔是第4级别英乙联赛球

队，而对手达灵顿则是一支业余球队。

目前沃尔索尔排在英乙联赛倒数

第4位，高出降级圈只有4分。

达灵顿目前排在英议北业余联赛

的第14位，高出降级圈6分。

达灵顿本赛季主场5胜2平2负，胜

率超过55%。 相较客场成绩，球队还是

比较擅打主场。

沃尔索尔本赛季在联赛中客场3

胜1平5负，虽然战绩不佳，但客场仍旧

好于主场。

达灵顿进10场比赛6胜2平2负。 尽

管在首回合较量中， 球队客场逼平了

高级别球队。 但在上周联赛中球队遭

遇一场1比5的大比分失利。

沃尔索尔近10场比赛3胜1平6负。

球队在联赛曾遭遇一波六连败， 但经

过杯赛的调整之后， 球队在上轮联赛

中重新赢球。

两队近4次交锋各获胜一场，其余

两场战成平局。

目前指数给到主队受让半球，主

胜3.40，平局3.70，客胜1.85。 高级别球

队依旧被看好。

两队所处联赛级别决定了彼此之

间存在客观差距。 尽管达灵顿首回合

表现不俗， 但终究难有爆出冷门的实

力。 本场比赛看好沃尔索尔客场赢球

晋级。

11月21日 3:45

足总杯 威科姆 VS 特兰米尔

推荐：3

威科姆目前排名英甲联赛榜首，

领先第2名球队3分。而特兰米尔目前

仅排名第18位， 仅以3分优势逃出降

级区。

威科姆本赛季在联赛主场取得7

胜2平不败的战绩，胜率接近八成。

特兰米尔本赛季在联赛客场比

赛中取得2胜1平5负的战绩。

威科姆近10场比赛5胜3平2负 。

球队失利场次都在无关紧要的英锦

赛中。

特兰米尔进 10场比赛 3胜 2平 5

负。 球队近期遭遇两连败，且一球未

进。

两队近8次交手，威科姆4胜1平3

负稍占上风。上周末两队在联赛中直

接对话， 联赛领头羊客场2球取得完

胜。

目前指数给到主让半/一， 主胜

1.70，平局3.55，客胜4.18。

特兰米尔近8次客场比赛输掉5

场。 客场拿分能力堪忧。 威科姆坐拥

主场之利，本赛季又以强势表现成为

联赛领头羊，本场比赛看好其在主场

拿下胜利。
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