
今年是上海市阳光体育大联赛举
办的第13年，这一活动已经发展成为重
要的青少年体育赛事品牌。本次运动会
旨在促进更多青少年参与体育锻炼，推
动杨浦区各中、小学的体育交流，同时
鼓励更多社会青训力量的参与，为青少
年打造具有吸引力、影响力的精品赛
事。运动会除了田径常规项目还增设了
趣味项目，让赛场有精彩的竞技，也有
运动的乐趣。比赛覆盖了杨浦区97所中
小学，包括参赛学生、领队员、教练员、
裁判员及志愿者在内的参与人数逾
2000人，为弘扬杨浦体育精神提供了平
台。杨浦区副区长王浩在致辞中表示，
希望通过比赛为杨浦区的中小学生搭
建交流切磋的舞台，通过比赛挖掘好苗
子，促进青少年全面健康发展，弘扬杨
浦体育文化的品牌。

本届运动会的趣味赛道设置了
“车轮滚滚”“骑士竞速”“勇敢者之路”
和“超级障碍赛”四个项目，兼具游戏
性和竞技性，旨在鼓励青少年学生积
极参与，享受运动。虽然是趣味赛，但
在不少到场的体育老师看来，作为体
育竞赛“玩”也得玩得认真。还没轮到
参赛，来自民办沪东外国语学校的体
育老师徐红钧就带着自己的队员们研
究起了“战术”。“其实这个趣味运动会

和平时体育课差不多，都是团体合作
的模式，我一直告诉我的学生，参加团
队合作的比赛，个人能力虽然也起到
不小的作用，但更重要的是观察和思
考的能力。”每年，徐红钧都会带着不
同的小朋友前来参加阳光体育大联赛
田径运动会，但今年的趣味运动会模
式让他感到别有新意。在他看来，以前
的阳光大联赛都是以赛事为主，对一
些身体条件没那么出色的孩子来说参
与感不是那么强。但这次的趣味小游
戏更像是体育课的延伸，不仅能锻炼
学生的运动能力，同时还可以教会他
们如何思考、如何团队合作。
本次比赛的协办单位上海杨浦杨

峻青少年体育俱乐部创始人、复旦大
学副教授、田径高级教练杨峻表示：
“以往大家都觉得田径这个项目枯燥，
在本次运动会上，我们结合青少年选
手的年龄、身材和心理特点，设计了四
个项目，既有运动量，又讲究团结协作
和拼搏精神，能够激发青少年对田径
运动的兴趣。”
杨峻曾是安徽省的一名短跑运动

员，退役后来到上海体育学院学习。大
学毕业后，他来到复旦大学担任体育
教师，后来兼任了校田径队教练。杨峻
采用科学训练，从校园里培养出了优

秀中长跑运动员赵婧，代表上海获得
了三枚全运会金牌和一枚全运会银
牌。因带训成绩突出，杨峻成为了国家
田径队教练员。后来，杨峻成立了以自
己名字命名的青少年体育俱乐部，想
把田径运动的益处带给更多青少年。

自创办青少年体育俱乐部之后，
杨峻经常亲自给青少年带训练。国家
级田径教练给青少年做田径普及训
练，是不是有点杀鸡用宰牛刀？对此，
杨峻并不这么认为：“带高水平运动员
和带青少年，从难度来说都是一样的。
就像带高水平运动员为国争光要注重
心理、细节一样，带小孩子也要掌握心
理，要让小孩子既喜欢老师，又愿意在
你的训练体系内投入参与，这对教练
员的要求很高。青少年体育培训要做
好，并不像外界说得那么容易。”为了
办好本届运动会，杨峻还邀请了30多
名上海市田径协会的官方裁判员来进
行执裁，并且给每一位获奖的孩子们
进行颁奖，他希望给孩子更多参赛的
仪式感和光荣感。

目前杨峻的青少年体育俱乐部
已经有300多位固定的青少年会员，
许多孩子通过参与培训喜欢上了田
径这项运动，并且纷纷在校运会上取
得了名次。
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自行车手宁国争先

11月3日，2019年斯柯达HEROS
中国自行车系列赛“司尔特杯·宁国
鸿鲸枫度”在安徽省宁国市成功举
办。本次赛事实施旅游+体育战略的
“新提速”，通过举办自行车大型节
庆活动，完成扩大城市知名度的“新
提高”。

当天比赛共吸引来自中国、美
国、澳大利亚、英国、法国、马来西
亚、西班牙以及中国香港、中国台湾
等12个国家和地区的500多名自行
车选手报名参赛，更有来自斯柯达
1895骑行团的30名成员参加。赛事
设有U25、U35、大师组、女子组四个
组别，全程93公里，选手们骑行于
“皖南川藏线”之中，领略自然风光，
很好地诠释了赛事所倡导的“崇尚
健康、生态环保、休闲生活、亲近自
然”的理念。最终，经过几轮争夺，各
组别优胜者悉数诞生，总积分排行
榜悉数出炉。

陆上划船器助力老年健身

10月28日，2019年上海市社区体
育联盟赛“活力淞园杯”第五届陆上划
船器运动社区大赛在中国当代艺术博
物馆园区举行，来自黄浦区21个街道
的205位中老年居民参赛。本次比赛
设置了女子300米、男子500米和混合
团体赛三个组别的比赛，吸引力社区
居民的广泛参与。半淞园街道社区体
育俱乐部负责人赵翠薇表示，比赛特
别邀请了专业赛艇教练来到现场进行
指导，希望通过比赛锻炼参赛选手的
心肺功能与手脚协调性，进一步激发
老年人健身的积极性。

上海场地高尔夫球

国际邀请赛举行

10月28日至30日，“中国太平杯”
上海市老年人体育联赛上海第三届场
地高尔夫球国际邀请赛在卢湾体育场
如期举办。

上海第三届场地高尔夫球国际
邀请赛是一场体育文化交流的盛会，
吸引了包括日本、韩国、蒙古国以及
中国台湾等国内外27支球队300多名
运动员参加，以球会友，畅享挥杆乐
趣，现场精彩连连，掌声、呐喊声，声
声不断。
坚持文化自信、推动全民健身，是

上海场地高尔夫球国际邀请赛不断践
行的基准和目标。本届比赛除了为大
家带来一场欢快的赛事体验，更树立
了场地高尔夫球运动是一种阳光健康

的美好形象，对在上海的发展和普
及具有非常重要意义。

城市业余联赛剑道总决赛

剑道比赛走出体育馆

2019年上海城市业余联赛剑道
总决赛暨长宁区第三届境外友人运
动会———长宁国际联赛剑道比赛于
11月2日、3日在兆丰广场举行。

作为上海剑道一年一度传统赛
事，今年已经是第九届了。本届赛事
改革创新，首次让赛场走出了体育
馆，走进了商业中心，普通市民有更
多机会近距离接触剑道运动。

城市业余联赛

“康桥杯”定向赛举行

金色的秋天，丰收的季节，康桥
镇掀起了全民健身的热浪。2019年
上海城市业余联赛“康桥杯”浦东新
区定向赛总决赛在11月3日如期展
开，比赛吸引了近八百名选手先后
参与。

定向赛直线距离约6.5公里，选
手需要跨越沔西绿地、沔青绿地两
块场地，有机会看遍康桥生态园的
所有景色，沿途设置六个任务点位，
队伍全体队员到达任务点位即可挑
战点位任务，挑战成功方可前往下
一个任务点位。比赛结合城市生态
景观和定向赛趣味游戏，为申城人
的周末生活再添一种新的选择。

本报记者 李一平

10月28日，由上海市体育局主办
的“我的冠军老师”2019优秀运动员进
校园活动迎来了第六站。全国武术冠
军庄冠松来到了上海市浦东新区观澜
小学，为这所武术气氛浓郁的校园，带
来了一堂生动的体育课。

观澜小学是一所武术特长学校，
在学校长达185年的办学历史中，培养
了许多批优秀的武术人才，也让每个
观澜学生有机会了解武术、接触武术。
正是因为日积月累的武术普及教育，
让武术文化扎根在了校园之中。全国
武术冠军庄冠松就是同学们的偶像，
他的出现让平日里以他为目标的孩子
们激动不已。
“其实我小时候特别调皮，用现在

的话说，就是活脱脱一个‘熊孩子’，我
的母亲送我去学习武术，也是希望我
能‘改邪归正’。”在冠军老师的互动分
享会上，庄冠松与在场的同学们一同
分享了自己的成长历程，从一个让母
亲头疼不已的“熊孩子”到如今的武术
全国冠军，始终支撑着庄冠松走下去
的却是一股不服输的劲儿。“其实我骨
子里是有点叛逆的，从小时候练武术
到现在，我就想要证明给那些觉得我
做不到的人看：我是可以的。也正是这
股劲儿支撑着我一路走来。”

在全国冠军这个亮丽头衔的背
后，庄冠松也付出了许多，不少训练中
的艰辛只有他自己才能深刻体会。“我
现在两个膝盖的韧带都是撕裂的，每
次训练都要打着绷带。”但每次受伤，
庄冠松都会自我总结，是肌肉力量还

不够？还是基本功仍然不够扎实？在庄
冠松看来，受伤意味着自己的准备工
作还没有做到最完美。

在与观澜小学学生的交流环节，
身为全国冠军的庄冠松再次受到了
“灵魂拷问”，“庄冠松哥哥，你有失败
过吗，失败是什么样的感觉？”面对如
此“哲学”的提问，冠军老师则用一个
亲身经历的例子来告诉在场的小朋友
们“失败”是什么。
“在一个星期以前，恰逢2019上海

武术世锦赛的举行，原本我以为作为
队内中坚力量的我会入选代表队为国
征战。但最终名额比我想象中的更少，
我落选了。”在大多数人看来，这也许
是一次不折不扣的“失败“，但习武之
人从不会向失败低头。落选代表队的
庄冠松并没有气馁，虽然不能代表祖
国出战，但通过他的努力，成功入选了
武术世锦赛的开幕式表演名单，手持
长棍为观众带来了一套精彩的“劈海”
棍法。“通过这次的开幕式，我认识了
许多新朋友，开拓了我的眼界。其实失
败并不可怕，古语有云：胜败乃兵家常
事。重要的是我们如何去面对失败，怎
样从失败中成长，汲取到走向成功的
养分。”

听他述说“失败“背后的故事

武术冠军走进百年名校

趣味运动会让孩子乐在其中
杨浦区中小学生阳光体育大联赛田径运动会举行

11月1日下午，2019年杨浦区中小学生阳光体育大联赛田径运动会暨小学生趣味运动

会在杨浦体育场拉开帷幕，来自杨浦区97所中小学的2000余名学生参赛。
本报记者 丁荣 李一平

■短讯

开幕式表演

比赛妙趣横生

庄冠松


