
竞争成就更好的自己
阿德里安帮助利物浦赢下了那场

比赛，接下来是对切尔西的欧洲超级
杯，他在点球大战中扑出了亚伯拉罕
的点球，帮助利物浦获胜的同时也拿
到了职业生涯首个冠军奖杯。
“比赛结束后我们一起去吃饭，奖

杯就摆在餐桌上，我一直盯着它看，心
想这真是美极了。米尔纳发现了，于是
对我说：‘行吧，待会你把它带走吧。’”
阿德里安回忆，“我说还是别了，保安肯
定不会让我这么干的。米尔纳说没事，
今天晚上你是最棒的，所以你可以带着
它一起睡觉，这感觉真是太棒了。”
“我真的非常自豪，因为当世界上

最棒的门将受伤了，却没有人想念他，
这感觉对我来说无比美妙。我做好了
迎接一切挑战的准备，当然了，队友也

帮了我很多，当你身前站着的一条那
么强的后卫线时，一切都会变得简
单。”
阿德里安说：“阿利森是个伟大的

门将，为人也非常棒，我们都说拉丁
语，这对交流有帮助，事实上所有的门
将关系都很好。如果所有人都努力进
步，踢首发的那个人也会获益，这意味
着他不能放松，这是门将必须面对的
压力，如果你觉得自己一直都会是首
发，没人能给你压力，对门将来说可不
是件好事，你不能一直待在舒适区
里。”
西班牙门将表示自己就是竞争带

来进步的最佳例子，“就在不久前，我
还在和低级别球队一起训练，现在我
的身份已经是欧洲冠军了！”
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阿德里安 不想做谁的替身
利物浦本赛季开局堪称完美， 上周末联赛1比1战平

曼联后在积分榜上以六分优势领跑， 本周中欧冠小组赛
客场4比1大胜亨克后积分继续紧追头名那不勒斯， 拿到
小组出线权不成问题。萨拉赫、马内与菲尔米诺组成的超
级三叉戟功不可没， 金球奖热门候选范迪克也继续发挥
重要作用，但还有个名字不得不提，那就是阿德里安，这
位西班牙球员在头号门将阿利森受伤缺阵期间成功挑起
重担，以主帅克洛普说法：“他让阿利森可以安心养伤，让
一切都变得简单。 ”

毛巾带来好运 利物浦替补门将表现抢眼
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对阿德里安来说，这是一次不可
思议的经历，2013年自皇家贝蒂斯自
由转会加盟西汉姆后，阿德里安从
2017-2018赛季开始跌出主力阵容，上
赛季在英超的出场纪录更是零场，今
夏之所以能接到利物浦伸出的橄榄
枝，最重要原因在于红军原先的替补
门将米尼奥莱因不满替补地位而选择
出走，在今夏转会预算有限，阿利森只
有27岁且出勤率稳定的背景下，合同
到期且对出场次数没有要求的阿德里
安成为了最优选择。
然而人生是如此难以预料，阿利

森在本赛季英超首轮对诺维奇的比赛
中小腿受伤，不得不长期休战，米尼奥
莱等待了一个赛季都没等来的机会就
这样降临在了阿德里安身上。是运气
吗？或许是的，每场比赛开始前，阿德
里安都会郑重其事地在球门里放上一
块毛巾，这块毛巾是黄色的，一边纹着
阿德里安的座右铭：“谦逊使你伟大”，
另一边则是妻子塔玛拉以及两个孩子
的照片，当然了，毛巾上还有利物浦的
队名以及“你永远不会独行”。
“所有的一切都包含在这条毛巾

上。”阿德里安大笑着说，“想象一下它

到底有多特殊吧！”
对阿德里安来说，这是一条无比

珍贵的毛巾，很多球员都会迷信一些
东西，阿德里安也不例外，黄色代表着
他的母队皇家贝蒂斯，毛巾上还印着
“13”这个数字，因为阿德里安的职业
生涯里只穿13号。

在西班牙，黄色和“13”都代表着
幸运，六年前当阿德里安离开贝蒂斯
加盟西汉姆时，当时的主力门将雅斯
克莱宁身披22号，于是西汉姆给了阿
德里安1号，阿德里安毫不犹豫地拒绝
了。类似的故事也发生在利物浦，上赛
季阿利森穿的正是13号，而就在阿德
里安到来前不久，巴西人改穿了1号。
“事情没准是这样的，俱乐部的头

头们商量了一下：‘既然我们要签阿德
里安，那就把13号先空出来吧。’”阿德
里安笑着说，“不过对我来说毛巾的确
很重要，它就像是我的手套，如果哪天
我忘记带了⋯⋯我记得在西汉姆的时
候发生过一次，我马上给我妻子打电
话让她把毛巾送来。是这样的，我有一
条是打比赛时专用的，此外还有一条
退役的旧毛巾备用，带去训练场什么
的。一般来说每个赛季我都会启用一
条新毛巾，接下来整个赛季我都只用
这条毛巾，对我来说这意义非凡。”

不穿1号，只想当一号门将
或许吧，真的是毛巾带给了阿德

里安好运。今年6月30日与西汉姆合同
到期后，阿德里安第一时间并未接到
令他满意的报价，为了保持状态，他不
得不找到一位当年效力于贝蒂斯C队
时的老队友帮忙，跟随家乡塞维利亚
的一支第六级别球队进行训练。
“他们非常客气，让我把俱乐部当

成自己家，想什么时候去训练都行。这
对一位充满自信的球员而言是个巨大
的鼓舞，让他可以从容不迫地考虑自
己的未来，不用着急。”阿德里安回忆，
当时他接到了来自西班牙、土耳其、沙
特、墨西哥等多个国家的邀请，其中走
得最近的是一家西甲俱乐部，双方甚
至已经开始讨论合同细节。

但最后关头，阿德里安犹豫了，
“我内心深处有个声音说‘再等等吧，

还会有更好的’。”
阿德里安是对的，他等到了从利

物浦打来的电话，米尼奥莱选择重返
比利时加盟布鲁日，红军要找一位可
靠的替补门将。“我想这就是命运的安
排。当时我真的已非常接近加盟另一
支球队，但当接到利物浦的电话后，我
马上告诉经纪人立即取消。”

不喜欢穿1号球衣是一回事，想要
成为一号门将又是另一回事。“当我在
利物浦给我的合同上签字时，我很清
楚自己将迎来职业生涯最为巨大的挑
战之一，在我看来，竞争能让所有人都
变得更好，拥有两位可为主力门将位
置而战的球员无论对球队还是对球员
来说都是好事。”

阿德里安说：“这对主教练来说也
是好事，因为所有教练都希望能拥有

最好的球员，我认为我们就是最好
的———我们都是一号门将，虽然我已
经32岁了，但我从来就不满足于二号
门将的定位，更低的就更不用说了。或
许再过个四到五年，我的心态会有所
不同，但即便到了那时，竞争也要比安
于现状的舒适区更好。当然了，我也喜
欢团结一致，我充满自信，但如果主教
练选择了阿利森出场，我也会在替补
席上做到最好。”

对阿德里安乃至全世界任何一
位门将来说，这都是个巨大的挑战，
阿利森是上赛季欧足联最佳门将，今
夏又以主力身份帮助巴西队拿到了
美洲杯，不过阿德里安已经做好了足
够的心理准备，哪怕是克洛普直接将
阿利森放回主力阵容中，他也能够接
受。

前队友牵线搭桥，安菲尔德挖到宝贝
“在这方面我算得上是经验丰富

了，上赛季在西汉姆我就遇到过类似
的事情，当时法比安斯基也是伤愈后
直接就回到了首发里。我们必须以职
业态度处理这个问题，我们都有自尊
心，所有人都想踢满每一分钟，但这不
常发生。”

阿德里安说，“就像我强调的那
样，我们两个都是一号门将，上赛季阿
利森表现的确很棒，现在我来了，我会
努力帮助球队并让他继续进步。主教
练会做出决定，但我们必须时刻都准
备好，即便我在英超得不到出场机会，

我也会努力在其他赛事中争取机会。”
值得一提的是，阿德里安之所以

能加盟利物浦，还要感谢他的前西汉
姆队友克雷斯维尔，后者与利物浦门
将教练阿赫特贝格在特兰米尔是旧
识，是他为阿德里安写了一份热情洋
溢的推荐信，并将他的电话号码给了
阿赫特贝格。
“签约之前我并不知道这件事，完

成签约后他才告诉我，所以我必须向
他说谢谢，他给我说了不少好话。”
当时利物浦在和时间赛跑，他们

要先确认米尼奥莱的转会，然后再与

阿德里安签下一份为期两年的合同。
在迎来首个对手诺维奇之前，阿德里
安只完成了三堂训练课，其中又只有
一半是和球队合练。然后对诺维奇，阿
利森在比赛开始仅仅39分钟后就受伤
离场，阿德里安替补出场，在那之前，
他上一次参加正式比赛还要追溯到今
年1月帮助西汉姆在足总杯中4比2击
败问温布尔敦。
“我永远不会忘记球迷是如何欢

迎我的，我们刚损失了最重要的球员
之一，但球迷全部都站了起来，高呼我
的名字。”

逐渐伤愈复

出的阿利森 ，让

利物浦一号门将
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